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VORWORT 
Liebe Mitglieder,  

in den Händen haltet ihr das neue Vereinsheft 
mit einem Rückblick auf die Saison 2021/22, 
sowie einen Ausblick auf die neue Saison 
2022/23.  

Zum Glück konnten wir in der vergangenen 
Saison wieder viele Aktivitäten anbieten. 
Manchmal zwar mit Einschränkungen, aber 
doch mit großem Erfolg. 

Ob nun neben der Piste bei der Erlanger 
Bergkirchweih, dem Rückenfitnesskurs, dem 
Wanderwochenende, dem Skibasar und der 
Skigymnastik oder auf der Piste bei der etwas 
anderen Adventsfahrt, der Fahrt nach Vigo, den 
Tagesfahrten zum Silbersattel, dem Skitour 
Wochenende oder den Tagesfahrten nach 
Hochfügen und zum Snowspace Flachau sowie 
unserer Vereinsmeisterschaft war es immer 
erfreulich zu sehen, dass unser Angebot von 
den Mitgliedern gut genutzt wurde und wir 
somit unserem Vereinszwecke („der  
Förderung“ des Wintersports) erfolgreich  
nachgekommen sind.  

Leider konnte unsere Jugendfahrt und 
Weihnachtsfeier auf Grund der Corona-
Situation nicht stattfinden.  

Erfreulich war, dass wir alle vier Tagesfahrten 
nach Silbersattel durchführen konnten und wir 
somit vielen neuen, vor allem jungen, 
Skiclubmitgliedern die Freude am Wintersport 
vermitteln konnten. 

Neben diesen Aktivitäten hatte die 
Vorstandschaft noch monatliche Sitzungen, 
Besuche bei Jubiläen und Termine bei Sitzungen 
mit der Gemeinde auf dem Programm.  

Ich möchte mich im Namen der Vorstandschaft 
bei allen fleißigen Helfern und Unterstützern 
bedanken.  

Ich wünsche euch eine schöne und 
verletzungsfreie Saison und hoffe auf starke 
Teilnahme bei den Aktivitäten des Vereins auf 
und neben der Piste.  

Kerstin Frank 

für die Vorstandschaft

 

UNSERE ANSPRECHPARTNER 
 

1. Vorsitzende 

Fahrtenverwaltung 

Kerstin Frank Kerstin.Frank@skiclub-hemhofen.de 

Fahrtverwaltung@skiclub-hemhofen.de 

2. Vorsitzender Stefan Schwarz Stefan.Schwarz@skiclub-hemhofen.de 

Kfm. Leitung Finanzen Katrin Kopp Katrin.Kopp@skiclub-hemhofen.de 

Mitgliederverwaltung Wolfgang Preller Mitgliederverwaltung@skiclub-hemhofen.de 

Leitung DSV-Skischule Michael Frank Michael.Frank@skiclub-hemhofen.de 



JUBILÄEN 
10 Jahre:  

 

Bös, Andreas 

Bös, Anouk 

Bös, Cedric 

Heise, Maria Romy 

Kühn, Britta 

Kühn, Götz 

Mucha, Sarah 

Paech, Alexander 

Rausch, Sebastian 

Richter, Ben 

Richter, Regina 

Richter, Sarah 

Schroer, Elisa 

Schroer, Franziska 

Ziegler, Tamara 

Ziegler-Skoda, Ludwig 

 

 

 

25 Jahre:  

 
Kaul, Frank 

 

 



  



 

RÜCKBLICK 2021/2022 

Skischulsaison
Die Saison für unser Skischule begann in 
diesmal mit einem gemütlichen Abend im 
Sportland Erlangen. Hier haben unsere 
Übungsleiter Ihr können beim Bowling, sowie 
Billiard spielen gezeigt. 

Skifahrerisch begann die Saison mit den 
Skischultagen. Dieses Jahr hatten wir leider mit 
dem Wetter bei unseren Tagesfahrten in das 
Skigebiet Silbersattel in Steinach (Thüringen) 
nicht so viel Glück. Meistens herrschte ein 
dicker Nebel, der sehr feucht war. Trotzdem 
haben alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
gut bei den Ski- / Snowboardkursen 
mitgemacht und konnten sich alle verbessern. 
Es konnten alle vier Termine stattfinden. Es 
wurden insgesamt 1.025 Kursstunden 
absolviert (32 Übungsleiter & 205 Skischüler). 

Beim Tourenwochenende zur Lizumer Hütte 
(Walchen), bei dem wir Eli und Achim als 
Skitourenführer dabeihatten, wurden 180 
Kursstunden (6 ÜL & 36 Teilnehmer) 
durchgeführt. 

Bei unserer Tagesfahrt nach Flachau (2 ÜL & 11 
Teilnehmer) konnten wir 55 Kursstunden 
verbuchen. 

Somit kamen insgesamt 8 Kurstage (1215 Std.) 
mit 243 Schülern und 40 Übungsleiter zu 
Stande. 

Dieses Jahr konnten wir die 
Vereinsmeisterschaft wieder durchführen. 
Herzlichen Glückwunsch auch noch mal auf 

diesem Weg. 

Neben all den Fahrten fand auch unsere 
Skigymnastik regelmäßig statt. Wenn hier der 
ein oder andere noch kommen würde, wäre es 
nicht schlecht. 

In der Winterfreien Saison bieten wir einen 
Rückenfitnesskurs an. Für die Koordination und 
Durchführung dieses Kurses möchte ich mich 
herzlich bei Tina Loy bedanken. 

Um unser Lehrteam zu verstärken sind wir auf 
der Suche nach jungen Menschen, die sich 
ehrenamtlich im Wintersport engagieren 
möchten. Es freut mich, dass wir trotz der 
Corona-Pandemie unser Lehrteam verstärken 
konnten. 

Erfolgreiche Absolventen/innen Grundstufe: 
Joshua Mennecke, Meike Schön, Stefanie 
Mösges, Maximilian Kuly, Tim Prütting. 

Es freut mich sehr das auch Johanna Baumann 
(Skiinstructor) aus Lauf an der Pegnitz unserem 
Lehrteam beigetreten ist. Des Weiteren haben 
wir noch 8 Ski- & Snowbaordanwärter/innen: 

Simon Ringelmann, Celine Vollath, Felix 
Schrüfer, Peter Willaczek, Carina Belzer, Maria 
Heise, Patric Skoda, Yannick Legler 

Somit besteht die Skischule aktuell aus 27 Ski- 
und Snowboardlehrer/innen sowie -
Anwärter/innen. 

Für die DSV-Skischule  

Michael Frank 

 



Familienwanderwochenende
Auch in diesem Jahr konnte das traditionelle 
Familien-Wanderwochenende stattfinden. So 
machten sich insgesamt sechs Familien vom 2. 
bis 5. September auf den Weg ins 
österreichische Scheffau. Da es uns im letzten 
Jahr so gut gefallen hat, 
buchten wir uns auch dieses 
Jahr wieder in das 
familienfreundliche Hotel 
Alpin, im Ortskern von 
Scheffau, ein. Dort wurden 
wir nach den 
anspruchsvollen 
Tagestouren kulinarisch 
verwöhnt und konnten uns 
im hoteleigenen Pool mit 
Sauna entspannen. 

Am Ankunftstag starteten wir gegen 8.30 Uhr 
bei bestem Wetter mit dem Aufstieg durch die 
Spatlahmer Klamm zur Wochenbrunner Alm. 
Nach einer kurzen Rast ging es für die 
hartgesottenen Wanderer weiter zur 
Gruttenkopfumrundung. Die restliche Gruppe 
machte sich mit den insgesamt 9 anwesenden 
Kindern zwischen 3 und 10 Jahren auf den ca. 8 
km langen Fußmarsch zum Hotel (die 500 
Höhenmeter dorthin hatten wir leider ein 
wenig unterschlagen). Gegen 15.30 Uhr 
konnten wir (nach einem ausgiebigen Kneipp-
Bad) unsere Zimmer beziehen und den Abend 
bei gutem Essen und bester Unterhaltung 
ausklingen lassen.  

Am Freitag starteten wir bei der Bergbahn in 
Söll. Von dort ging es wortwörtlich über Stock 
und Stein zum großen Wasserfall und von dort 
weiter steil bergauf zum Hexenwasser Hochsöll. 
Dort werden einem an fünf Stationen die 
Mysterien des Wassers auf spielerische Weise  

nähergebracht. Dank des prächtigen Wetters 
konnten wir die Wasserspiele voll und ganz 
genießen. Alle, die hier noch nicht genug 
Höhenmeter geschafft hatten, machten noch 
einen „kleinen“ Abstecher zur Hohen Salve, 
bevor es dann an den gemütlichen Abstieg nach 
Söll ging. 

Am Samstag war die Hartkaiser-Tour geplant. 
Bei perfektem Kaiserwetter starteten wir den 
Aufstieg. Nach einem kleinen Abstecher über 
die Alm, ging es über idyllische Kuhweiden und 
traumhafte Waldwege hinauf zum Hartkaiser. 
Auf ca. 1.550 Höhenmeter trafen die 
Gipfelstürmer auf Kobolde, Feen und 
Waldgeister in Ellmis Zauberwelt, bevor es über 
die Rübezahlalm wieder zurück nach Ellmau 
ging. 

Vor der Heimreise am Sonntag ließen wir uns 
einen letzten Aufstieg natürlich nicht nehmen. 
Von Scheffau ging es steil bergauf zur 

Brandtstadl Alm. Von dort machten wir uns auf 
den Rubinweg und konnten nochmal die 
herrliche Rundumsicht der wunderbaren Alpen 
genießen, bevor es wieder nach Hause ging.  

Was bleibt, sind etliche zurückgelegte 
Höhenmeter, viele schöne Erinnerungen an ein 
grandioses Wochenende und der Wunsch nach 
einer Wiederholung im nächsten Jahr!  

 

Alex Christ 

 

 

 

  



  



Jahreshauptversammlung
Unserer diesjährige Jahreshauptversammlung 
fand im Oktober beim TSV Hemhofen unter 
Corona-Auflagen statt. 

In diesem Jahr hatten wir wieder eine 
kurzweilige Sitzung. Zunächst stand die 
Begrüßung der Anwesenden Mitglieder und 
Gäste an. Die Vorstandschaft war gut vertreten. 
Besonders begrüßt wurde Ludwig Nagel, unser 
1.  Bürgermeister. Im Anschluss stellte die 
Vorsitzende fest, dass die Versammlung 
ordnungsgemäß einberufen wurde und somit 
beschlussfähig sei. Im Anschluss daran 
überbrachte Ludwig Nagel die Grüße der 
Gemeinde und wünschte uns eine gute Saison.  
Weiterhin bedankte er sich für unser 
Engagement. 

Es folgte ein Überblick über die Aktivitäten, die 
trotz der allgemeinen Situation stattgefunden 
haben. So wie der Fotowettbewerb und unsere 
Lauf dich fit Aktion. Es gab auch einen kurzen 
Einblick in die Mitgliederentwicklung.  

Der Bericht der DSV-Skischule wurde von der 
Vorsitzenden übernommen, da leider bis auf 
die Rückenfitness und Skigymnastik kein  

 

 

 

 

 

 

Programm durch die Skischule angeboten 
werden konnte. Werden. Die Ehrung unserer 
Vereinsmeister musste leider ausfallen, da wir 
keine Vereinsmeisterschaft durchführen 
konnten. 

Es folgte der Bericht unserer Kassenwartin. Es 
wurde aufgezeigt in welchen Bereichen wir 
unsere Ausgaben und Einnahmen haben. Die 
Anwesenden konnten sehen, dass wir eine 
solide Planung haben. Das Jahresergebnis ging 
wieder war dieses Jahr positiv. Dies ist 
zurückzuführen auf die Förderungen, die wir 
erhalten haben, aber nicht ausgeben konnten. 

Darauf folgte der Bericht der Kassenprüfer. Sie 
haben die Buchführung geprüft und konnten 
wieder feststellen, dass die Buchführung 
tadellos ist. Auf Grund dieser Einschätzung 
konnte die Versammlung die Schatzmeisterin 
und den Vorstand wieder entlasten. 

Am Ende der Sitzung wurden noch die Termine 
für die kommende Saison vorgestellt. Einem 
gemütlichen Ausklang des Abends stand nichts 
mehr im Wege. 

Kerstin Frank  

 



Skibasar
Unser Skibasar fand am 13.11.2021 statt. Wir 
haben uns dazu entschlossen, dass wir ihn dieses 
Jahr als ein eintägiges Event durchführen. Das 
hieß für die Helfer bereits um 8:00 Uhr an der 
Location zu sein und die Waren unseres Partners 
Sport Kempe entgegenzunehmen. Der 
Etikettenverkauf fand im Voraus statt. Es gab 
einige private Verkäufer, die auch das ein oder 
andere Teil verkaufen konnten. Die privaten 
Verkäufer brachten ihre Ware um 8:30 und wir 
bereiteten alles vor. Damit um 10 Uhr die Tore 
geöffnet werden konnten. 

Auf Grund der Corona Situation haben wir 
diesmal den Skibasar mit Slots von je 30 Minuten 
verplant in dem jeweils 25 Personen Zutritt zum 
Raum hatten. Es war eine andere Art von 
Skibasar, aber es hat trotzdem gut geklappt 

Um 12:30 war unser Skibasar schon wieder zu 
Ende. Es hieß wieder alles aufräumen und warten 
auf die privaten Verkäufer. Um ca. 14:00 Uhr 
konnten wir wieder nach Hause fahren. 

Wir möchten uns auch auf diesem Weg noch 
einmal ganz herzlich bei allen helfenden Händen 
bedanken. Der Vorstand und die Übungsleiter 
haben hier mal wieder gut zusammengearbeitet 
und für eine erfolgreiche Durchführung gesorgt. 

Die Einnahmen wurden wie immer gespendet. 
Dieses Jahr ging die Spende in Höhe von 250€ an 
die Grundschule Hemhofen für den Aufbau ihres 
Forschermobils. Ein Teil der Einnahmen kommt 
unserer Skischule gut, den anderen Teil  

Kerstin Frank 

 

Weihnachtsfeier – Fahrt ins Blaue 
Leider musste unsere Weihnachtsfeier auf Grund der Corona Auflagen ausfallen. 

 

Snow & Fun 
Leider musste unser Snow & Fun Wochenende auf Grund der Corona Auflagen ausfallen. 

 

 



Adventsfahrt 
Nach einem Winter 2020/2021 mit 
geschlossenen Anlagen konnten wir im 
Dezember 2021 endlich wieder unsere 
traditionelle Adventsfahrt nach Leogang planen 
und durchführen. Die Anmeldungen waren wie 
immer sehr zahlreich, die Fahrt ausgebucht. 
Leider kamen kurzfristig Corona-Regeln zum 

Tragen, durch die 
den Familien mit 
Schulkindern die 

Teilnahme 
verwehrt blieb. 
Auch eine Anreise 
mit dem Bus war 
durch die neuen 
Regeln nicht mehr 
umsetzbar, was 
weitere Absagen 
mit sich brachte. 
Trotz allem oder 
gerade deswegen 
fuhren 20 
Skibegeisterte am 

17.12.2022 mit Ihren privaten PKW`s in 
Richtung Leogang ins Hotel Bacher 
„Asitzstuben“. Einige von uns konnten am 
Freitag sogar schon ein paar Pisten für uns 
vortesten, weil sie sich bereits früh auf den Weg 
gemacht hatten.  

Wie in den vergangenen Jahren erwartete uns 
am Freitagabend auch für die Spätangereisten 
ein hervorragendes 4-Gänge-Menü zur 
Begrüßung. 

Nach der langen Ski- und Snowboard-Auszeit 
war die Vorfreude auf den Schnee bei allen sehr 
groß und somit waren wir am Samstag sehr früh 
auf den Pisten zu finden. Da die Skigebiete erst 
an diesem Wochenende Ihre Pforten für die 
Gäste öffnen durften, waren im gesamten 
Skigebiet nur wenige Gäste unterwegs. Bei 
wunderschönem Wetter und herrlichen Pisten 
haben wir ausgiebig jeden Kilometer und auch 
den einen oder anderen Einkehrschwung 
genossen.  

Auf Grund der geringen Teilnehmerzahl und 
den fehlenden Kindern fanden keine Ski- und 

Snowboardkurse statt. Somit haben auch die 
teilnehmenden Übungsleiter die Zeit im Schnee 
einmal ganz für sich genießen „dürfen“ und die 
Challenge „Ski your limit“ in Angriff genommen. 
Ziel dabei ist es, an einem Skitag 32 Lifte und 65 
Pistenkilometer zu meistern. Auch wenn das 
Ziel nur ganz knapp verfehlt wurde, eine tolle 
sportliche Leistung der Herausforderer des 
Skiclubs Hemhofen.  

Als Belohnung 
konnten wir alle am 
späten Nachmittag 
ausgiebig die 
Annehmlichkeiten 
des Hotels, die 
wunderschöne 
Sauna und den 
einladenden 
Infinity-Pool, 
genießen, bevor uns 
das Abendmenü 
serviert wurde und 
wir in gemütlicher 
Runde den Tag bei 
dem einen oder anderen Glas ausklingen ließen. 

Auch der Sonntag empfing uns mit strahlend 
blauem Himmel und perfekt präparierten 
Pisten. Also schnell das ausgiebige 
Frühstücksbüffet plündern, ab mit dem Gepäck 
in den Keller und nochmals auf in den Schnee. 
Am späten Nachmittag fanden sich fast alle 
wieder gemeinsam am Hotel ein, von wo aus 
wir uns erholt, mit schönen Erinnerungen an 
das hinter uns liegende WE und Vorfreude auf 
das nahe Weihnachtsfest auf den Heimweg 
machten. 

Drücken wir die Daumen, dass die Adventsfahrt 
2022 wieder all unseren Mitgliedern, 
insbesondere den Kindern und allen Gästen 
möglich sein kann und wir wieder wie gewohnt 
in unserem komfortablen Bus der 
Busunternehmens Vogel verreisen können. 

Maike Berndt 

 

 

 



Skifitwoche Vigo di Fassa

Wir konnten in der dritten Januar Woche 2022 
die Dolomiten-Fahrt wieder durchführen, 
nachdem sie das Jahr davor Corona bedingt 
ausgefallen war. 

Südlich vom Alpenhauptkamm, in den 
wunderschönen Dolomiten, ist es sonnig. Ein 
wolkenloser Himmel gehört dazu. Sehr gutes 
Essen und Trinken mit moderaten Preisen 
rundet das Erlebnis ab. 

Der Dolomiti Superski mit 1200 km Pisten ist 
verteilt auf mehreren Skigebieten. In Vigo di 
Fassa gibt es den Hausberg Rosengarten. Sella 
Ronda mit Marmolada Gletscher, Obereggen, 
Falcade und Karerpass sind unsere Skigebiete. 
Die Höhenlage von 1400 m bis 3200 m 
garantiert sehr gute Schneeverhältnisse. Die Ski 
Weltcup Pisten Gran Risa und Saslong 
unterhalb des Langkofels stehen auf dem 
Programm. 

Daneben sind viele Langlaufpisten vorhanden. 
Das Marcialonga Langlauf Rennen geht über 
70km. In Predazzo kann man Skispringern 
zuschauen. Skitouren können auch gemacht 
werden. 

Für die Einreise brauchten wir einen Corona 
Schnelltest. Für den Erwerb des Skipasses war 
ein Impfnachweis erforderlich.  Ein Nachweis 
für eine private Haftpflichtversicherung sollte 
mitgeführt werden. 

Nächstes Mal geht es ab Samstag, den 
14.1.2023 los. Zur Auswahl steht eine Fahrt bis 
Mittwoch, den 18.1.2023 mit vier 
Übernachtungen oder bis Samstag mit 7 
Übernachtungen. Seit vielen Jahren haben wir 
Halbpension im Hotel Miramonti in Vigo di 
Fassa. Die Anreise erfolgt mit privaten PKWs.  

Wolfgang, Reiseplanung

  

 

 



DSV-Skischultage
Auch in diesem Jahr haben wir unsere Ski- und 
Snowboardkurse im Skigebiet Silbersattel 
durchgeführt.  

Wir hatten vier Skitage (15. / 22. / 29.01 + 
5.02.2022). Das Wetter hätte besser sein 
können, aber dies hat den Spaß am Skifahren 
lernen keinen Abbruch getan.  

Der Ansturm war in diesem Jahr, wie auch in den 
Jahren zuvor, groß. Wir hatten an jedem Skitag 
ca. 60 Ski- bzw. Snowboardschüler. 

Wir hoffen, dass es den Schüler, ob groß oder 
klein gefallen hat und wir sie in der nächsten 

Saison wiedersehen.  Das Skigebiet Silbersattel 
hat unseren Schülern und auch den 
Übungsleitern sehr gut gefallen. Wir planen für 
nächstes Jahr wieder unsere Fahrten dorthin. 

Vor allem unsere Anfänger, ob Ski- oder 
Snowboard, haben uns mal wieder erstaunt wie 
schnell sie die gleichen Lifte und Hänge wie  die 
Fortgeschrittenen gemeistert haben. Wir können 
somit auf 4 erfolgreiche Ski- und Snowboardtage 
zurückblicken und freuen uns schon auf das 
nächste Jahr.  

Eure Ski- und Snowboardlehrer des SC 
Hemhofen. 



TAGESSKIFAHRT NACH HOCHFÜGEN  

Dieses Jahr hieß es der frühe Vogel fängt den Wurm. Deshalb sind wir schon um 3:30 Richtung Österreich 
gestartet. Das hat sich gelohnt. Wir konnten pünktlich zum Start der Lifte loslegen. Ob das an der Zeit lag, oder 
doch auch an der Corona Situation werden wir dieses Jahr herausfinden. Leider konnten wir hier unsere 
jüngsten Mitglieder wieder auf Grund der Rückreisebeschränkungen nicht mitnehmen. 

 

Tagesfahrt Flachau 

Die zweite Tagesfahrt nach Flachau war neu im Programm und wurde gut angenommen. So gut, dass wir diese 
Saison das gleiche Ziel gewählt haben. Hier auch wieder mit unseren Kindern. Bei besten Wetter- und 
Pistenverhältnissen. 

 



Skitour Wipptal
Als mittlerweile etablierter Bereich in unserem Verein hat auch unserer Skitour wieder 
stattgefunden. Unsere beiden Skitour Instruktor Elena und Achim haben unsere Gruppe wieder 
erfolgreich durch die Berge geführt. 



Abschlussfahrt + Vereinsmeisterschaft 

Nachdem die Vereinsmeisterschaft jetzt 
schon zwei Jahre hintereinander aufgrund 
von Corona leider ausfallen musste, 
konnte die Abschlussfahrt dieses Jahr 
wieder stattfinden. Am Freitag, kurz vor 15 

Uhr, trafen die meisten Teilnehmer an der 
Grundschule Hemhofen ein, und 
verstauten ihr Gepäck im Bus. Nach einem 
kurzen Halt in Tennenlohe, wo die 
restlichen Teilnehmer zu uns stießen, 
begann die Fahrt in Richtung Österreich. 
Trotz vieler Autos gab es keinen Stau und 
bereits nach 3 Stunden erreichten wir die 
österreichische Grenze. Uwe, unser 
Busfahrer, machte kurz Pause an einer 
Raststätte, bevor wir den zweiten Teil zum 
Söllhof in Krimml angingen. Kurz vor 21 Uhr 
kamen wir dort wie geplant an. Natürlich 
halfen auch alle dieses Jahr tatkräftig beim 
Entladen mit, sodass schnell die Taschen 
verstaut wurden und bald darauf das 
Abendessen vorbereitet war. Für die 
meisten war es eine anstrengende Woche 
gewesen, mit der Zeit merkte man aber, 
wie der Alltagstress sich von vielen löste. 
Die harmonische Atmosphäre im 
gemütlichen Gasthof leistete mit 
Sicherheit ihren Beitrag hierzu. Nach dem 
Abendessen und auch nach dem Abwasch 
der fleißigen Helfer, wurde(n) 
Karten/Schwarz-Weiß gespielt und 
geredet. Irgendwann fanden schließlich 
doch alle den Weg ins Bett, sodass der 
nächste Tag einigermaßen ausgeschlafen 
starten konnte. 

 

Am Samstagmorgen begann auch der 
eingeteilte Dienst (Frühstück/Abwasch), 
für einige eine neue Erfahrung, die gut 
angenommen wurde. Durch das reichliche 
Frühstück und dem Anblick der 
faszinierenden Bergen 
gestärkt, fuhren wir 
zum ersten Skitag. Die 
Laune stieg wie die 
Sonne und die Höhe 
auch: Schon bald 
erreichten wir unsere 
Ausgangslage, die 
Duxeralmbahn in 
Hochkrimml. In diesem 
Skigebiet sollte dann 
auch der Slalom 
beziehungsweise der 
Wettkampf stattfinden, 
doch bis es so weit war, durfte noch eifrig 
eingefahren werden. Hier gab es eine 
Übungsstrecke mit Zeitmessung 
(Skimovie), optimal zum Eingewöhnen. Das 
Video, das dabei aufgenommen wurde, 
konnte man mithilfe des Skipasses 
abrufen. 

Eine Premiere 
dieses Jahr gab es 
für die neuen, 
äußerst 
professionell 
aussehenden, 
Rennleibchen mit 
Startnummern, die 
die Reihenfolge für 
den ersten 
Durchlauf 
festlegten. Um die 
Mittagszeit herum 
startete dann der 
jüngste und erste Teilnehmer in den 
anspruchsvollen Kurs. Einer nach dem 
anderen raste die Strecke entlang, manche 
stiegen noch nach der zweiten Runde auf 
Snowboard um. Von der Organisation her 
klappte alles einwandfrei, von oben bei der 
Schranke bis zur Hütte unten. Wegen dem 



fantastischen Wetter schmolz der Schnee 
zum Glück ein bisschen und war 
mittlerweile nicht mehr so vereist. Wer 
und wo man dann Mittagspause machte, 
blieb jedem selbst überlassen. Genauso 
konnte man am Nachmittag frei 
entscheiden, wohin man fuhr, Hauptsache 
nicht zu weit, denn pünktlich um 16 Uhr 
schlossen die Lifte. Ein wenig später trafen 
alle wieder am Bus zusammen. Daraufhin 
fuhren wir wieder zum Gasthof und das 
Küchenteam begann das Abendessen 
vorzubereiten. Die Kinder nutzten die Zeit 
und spielten Schwarz-Weiß in und um die 
Scheune, die ja bekanntlich neben dem 
Söllhof steht und ziemlich aufregend ist. 
Bald darauf war das Essen fertig. Es gab 

Schäufele mit Klößen  
und Sauerkraut, echt 
fränkisch. Klasse 
zubereitet vom 
Küchenteam! Nachdem 
alle satt und zufrieden 
waren, begann die 

spannende 
Siegerehrung. Wie so oft 
entschieden wenige 
Millisekunden über die 
Platzierungen, hier ein 

Überblick wer diesmal das Rennen für sich 
entschied: 

Ski: Frauen Katharina Kuly (Jugend + 
Gesamtschnellste), Männer Frederik 
Scharf, Jugend Maximilian Kuly. 

SB: Frauen Katharina Kuly (Jugend + 
Gesamtschnellste), Männer Phlipp Skoda, 
Jugend Maximilian Kuly 

Am späteren Abend wurde es ziemlich 
akrobatisch, denn nach alter Tradition geht 
keine Vereinsmeisterschaft ohne Tisch-

Kraxeln 😉. Fast alle probierten den Tisch 
einmal zu umrunden, ohne den Boden zu 
berühren, längs, quer oder auch beides, 
sowas kann man in einem Hotel nicht 
machen. Auf jeden Fall sorgte das Spiel für 
Jubel und Lachen. Bis spät in die Nacht 
hinein wurde „geklettert“, dann neigte sich 

langsam der erste Skitag dem Ende. 

Auch am nächsten Morgen wurden wir von 
Sonnenstrahlen geweckt, die einen 
sonnigen Tag ankündigten. Leider war das 
leckere Frühstück schon die letzte Mahlzeit 
im Söllhof gewesen, bald darauf wurden 
alle Sachen wieder eingepackt und im Bus 
verstaut. Um ca. 8.30 Uhr hieß es Abschied 
vom Gasthof nehmen und 10 Minuten 

später gab es ein Wiedersehen mit den 
Pisten. Fast alle Teilnehmer hatten diesmal 
das Ziel, ca. 40 km im Zillertal zu queren 
und von Hochkrimml aus nach Zell am 
Zillertal zu kommen. Ein beliebtes Ziel war 
die Schnitzelhütte (hier trafen wir auch die 
anderen Gruppen wieder), wo riesige 
Schnitzel und eine schöne Aussicht den 
„Energietank“ wieder auffüllten. Für 
manche, die zum ersten Mal so eine 
gewaltige Strecke zurücklegten (wie zum 
Beispiel der Autor dieses Textes), war es 
doch ziemlich anstrengend. Langsam 
rückte die letzte Abfahrt des Tages näher, 
denn die Rückfahrt musste ja ebenfalls mit 
einberechnet werden. Um ungefähr 16 Uhr 
trudelten alle nach und nach unten im Tal 
ein. Der Bus kam wenige Minuten später 
und holte uns ab. Die Berge begleiteten 
uns noch für eine Weile auf dem Heimweg, 
dann wurde es draußen langsam dunkel, 
während wir wieder in Richtung zuhause 
fuhren. Bestimmt hat jeder viele tolle 
Erinnerungen aus diesem schönen 
Wochenende mitgenommen. 

Alex Xu

 

 



Skigymnastik – Functional Training 
Fit in den Winter/Fit in die Berge  

Nach der obligatorischen Sommerpause 
fangen wir am 07.11.2022 wieder mit 
unserer Skigymnastik an. Sie ist für Junge 
und Junggebliebenen gedacht, da unser 
Programm breit gefächert ist:  

• allgemeine Gymnastik  

• Skiimitationsgymnastik  

• Gymnastik mit Geräten z.B. Thera-Band, 
Redondoball  

• Zirkeltraining  

• Dehn- und Beweglichkeitsübungen  

• Ausdauertraining  

• Kraftübungen  

• Koordinationsübungen.  

Und für den Spaß und zur Auflockerung 
natürlich auch Spiele oder 
Entspannungsübungen.  

Unsere Skigymnastik findet in den 
Wintermonaten immer (außer in den 

Schulferien) montags und donnerstags im 
Westteil der Turnhalle der Schule in 
Hemhofen statt. Aktuelle Änderungen 
findet Ihr auf unserer Homepage unter 
„News“.  

Entsprechend der vom Gemeinderat 
beschlossenen Hausordnung dürfen die 
Hallen nur in Turnschuhen mit sauberer, 
heller Sohle betreten werden! Diese sollten 
jedoch erst in der Turnhalle und nicht schon 
auf dem Weg getragen werden.  

„Richtig fit hält man sich oder wird man, 
indem man regelmäßig, richtig, mit Maß 
und Spaß Sport treibt.“ (Definition Fitness, Dt. 

Olympischer Sport Bund)  

Unser Sportprogramm:  

Montags 19:00 – 20:00 Uhr Fit in den 
Winter / Fit in die Berge  

Donnerstags 19:30 – 21:00 Uhr* Fit in den 
Winter / Fit in die Berge  

*die letzte halbe Stunde zum Ausgleich 
Spiele für die Unentwegten, die noch nicht 
genug haben. 

Rückenfitness-Kurs 
Natürlich sollte auch in diesem Sommer die 
Rückenfitness nicht vergessen werden. 
Zwischen den Pfingst- und Herbstferien gab 
es wieder einen Kurs durch unsere 
Übungsleiterin Tina Loy  (Übungsleiterin B, 
Profile „Herz-Kreislauf“ und „Haltung und 
Bewegung“). Der Kurs war gut besucht und 
die Übungen konnten so manches 
Rückenproblem verbessern.  

Hier noch einmal die Daten im Überblick:  

In diesem Kurs wird vor allem die 
Rumpfmuskulatur trainiert, die für die 
Stabilität und Beweglichkeit der Wirbelsäule 
wichtig ist. Da die Übungen hauptsächlich 
mit Kleingeräten wie z.B. Theraband, 
Pezziball, Luftballon, Hanteln usw. 
ausgeführt werden ist das Training sehr 

abwechslungsreich. Für wen ist 
Rückenfitness geeignet?  

Der Kurs richtet sich an alle, die sich gerne 
bewegen und etwas tun möchten bevor 
irgendwelche Rückenbeschwerden 
auftreten.  

Leistungsstand: mittelschwere bis 
fortgeschrittene Übungen bzw. Intensität  

Beispiel Stundenaufbau:  

Aufwärmen: Abwechslungsreiche 
Bewegungs- und Spielformen, ca. 20 min  

Hauptteil: Schwerpunkt: z.B. Kräftigung mit 
dem Theraband, ca. 25 min  

Ausklang: Dehn- Mobilisations- oder 
Entspannungsübungen, ca. 15 min 

  



  



UNSER PROGRAMM 2022/2023 
Auf den folgenden Seiten werden die einzelnen Skifahrten vorgestellt 

Allgemeines
Unvorhergesehene Änderungen, sowie nicht 
aufgeführte Veranstaltungen die kurzfristig 
angesetzt werden, werden durch 
Veröffentlichung in den Gemeindeblättern von 
Hemhofen, Röttenbach, Adelsdorf und 
Höchstadt bekannt gegeben.  

Die Informationen findet man auch auf unserer 
Homepage und bei Facebook. Schaut doch 
regelmäßig mal hin! 

Anmeldeverfahren: 
Die Anmeldung erfolgt mit unserem Online 
Anmeldesystem. Sollte dies für dich nicht 
möglich sein, wende dich an Kerstin Frank.  

Für jede Fahrt gibt es einen Anmeldeschluss, 
d.h. aber nicht, dass man bis zu diesem Datum 
warten muss, bis man sich anmelden darf. Bis 
Anmeldeschluss haben Mitglieder, die bis dahin 
auch gezahlt haben, Vorrang vor anderen 
Teilnehmern. Bei zu geringer Teilnehmeranzahl 
behalten wir uns vor, Fahrten abzusagen. Die 
Fahrten finden bei jeder Witterung statt. Sollte 
eine Fahrt nicht stattfinden wird dies rechtzeitig 
mitgeteilt.  

Die Anmeldung wird sofort wirksam. Nach 
Zahlung des Fahrtbeitrages, jedoch spätestens 
vor Abfahrt erhält jeder Teilnehmer auch einen 
Sicherungsschein von uns. Dieser Schein sichert 
bei einer möglichen Absage der Fahrt die 
Rückzahlung eurer gezahlten Beträge ab. Die 
Zahlung des Fahrtbeitrages ist mit der 
Anmeldung fällig und zu überweisen. Ist der 
Anmeldeschluss ohne Zahlung des Mitglieds 
verstrichen, folgen die Wartenden in der 
Reihenfolge der Anmeldungen.  

Bitte beachtet hierzu auch die AGB, die ihr bei 
der Anmeldung als gelesen und verstanden 
akzeptiert!  

Durch die Gestaltung der Räumlichkeiten in 
unseren Quartieren und die oftmals 
erforderliche Unterbringung in 
Mehrbettzimmern ist es häufig nicht zu 
umgehen, dass man unbekannte 
Zimmerpartner erhält. Im Rahmen der 
Möglichkeiten werden individuelle Wünsche 
jedoch auch weiterhin berücksichtigt.  

Achtung!  

Wir weisen darauf hin, dass Gerüchte über 
ausgebuchte Fahrten oftmals nichtzutreffend 
sind. Es ist besser, kurz bei Kerstin Frank 
nachzufragen! 

Wir bitten nochmals dringend, die Anmeldung 
möglichst schnell abzusenden.  

All unsere Fahrten sind bereits online. 

Zahlungsmodus: 
Der gesamte Fahrtbeitrag (Bus, Versicherung, 
Unterkunft, Skipass, Kursgebühren) muss gleich 
nach Buchung auf unser Konto überwiesen 
werden.  

Eine Bitte! 

Wir halten die Busse sauber, nehmen unseren 
Abfall wieder mit. Auch unsere Fahrer sind froh, 
wenn sie nach der langen Fahrt mit uns nicht zu 
spät ins Bett kommen, noch dazu, da sie am 
nächsten Morgen in aller Früh wieder Linie 
fahren müssen.

 



Fahrtenkonzept:
Bei all unseren Fahrten gibt es folgendes Programmangebot.  

• Vor dem Skifahren wärmen wir uns unter Anleitung unserer Übungsleiter auf. 
• Nach dem Skifahren dehnen wir uns unter Anleitung unserer Übungsleiter, um etwaige Verspannungen 

entgegenzuwirken. 
• Mit unseren Übungsleitern können alle Erwachsenen ihre Fähigkeiten auf der Piste verbessern. Bei 

Interesse bitte „Betreutes Fahren“ bei der Anmeldung buchen, damit wir eine Aufteilung nach Disziplin 
vornehmen können. Dieses Angebot ist bereits in eurer Mitgliedschaft enthalten. Dieses Angebot richtet 
sich an alle, die nicht in unsere Könnenstufen 1-4 passen. Je nach Teilnehmerzahl erfolgt die Einteilung 
und Dauer individuell vor Ort.  

• Natürlich bleibt auch die Möglichkeit einen Kurs für die Könnenstufen 1-4 zu buchen. Hier werdet ihr 
gezielt in kleinen Gruppen geschult.  

• Am Abend bieten wir eine Nachbesprechung und ggfs. Videoanalyse an.  
• Wir möchten euch auch eine Kinderbetreuung (ab 7 Jahre) auf der Piste anbieten. Diese ist ebenfalls vorab 

zu buchen. Preis ist 20€ pro Tag und wieder nur für Kinder gedacht, die nicht in unsere Könnenstufen 1-4 
passen. Die Mittagspause wird gemeinsam mit den Eltern stattfinden. 

  





Skibasar 
Dieses Jahr findet unser Skibasar 

am 12.11.2022 

von 10:00 – 12:30 Uhr 

beim TSV Hemhofen (Jahnstraße 5, Hemhofen) statt. 

Hier hat jeder die Möglichkeit, gebrauchte Skier, Skistiefel, Skikleidung sowie andere Wintersportartikel zu 
verkaufen bzw. zu erwerben. 

Wir müssen jedoch darauf bestehen, dass im Sinne der Unfallverhütung sowie der Fairness ggb. den 
Nachbesitzern, nur solche Artikel angeboten werden, die in einem gut erhaltenen und sicheren Zustand sind, 

d.h. einem Prüfvermerk des TÜV oder einer ähnliche Überwachungsorganisation tragen. Ist das nicht der 
Fall, dürfen Skibindungen auf Grund der gültigen Gesetzgebung nicht eingestellt werden! 

Wir beraten Sie gerne beim Anlieferungstermin. Für jeden Artikel erheben wir 1,00€. Vom Verkaufserlös 
werden 10% für einen sozialen Zweck und für unsere Jugendförderung einbehalten. 

Ausgeschlossen ist der Verkauf von Helmen. 

Anlieferungstermin: 

Samstag, 12.11.2022 

08:30 Uhr – 09:00 Uhr 

TSV Hemhofen (Jahnstraße 5, Hemhofen) 

Abholung der Verkaufserlöse bzw. nicht verkauften Waren: 

Samstag, 12.11.2022 

13:30 – 14:00 Uhr 

TSV Hemhofen (Jahnstraße 5, Hemhofen) 

Wie letztes Jahr werden Etiketten bereits ab 24.10.2022 verkauft. 

Einfach Kontakt zum Vorstand aufnehmen. 

Wer unser Team bei der Annahme bzw. Verkauf unterstützt, darf vor dem eigentl. Verkauf bereits einen 
Blick auf unsere Ware werfen.



Einladung zur Weihnachtsfeier 
Leute, wie die Zeit vergeht, Weihnacht vor der Türe steht… 

Darum lasst uns alle am 26.11.2022 sehen und gemeinsam herrlich feiern gehen. Mit Glühwein, guter Laune 
und nettem Beisammensein wollen wir einen schönen Tag mit Euch verbringen. 

Wie immer verraten wir euch das Ziel unserer Weihnachtsfeier nicht und überraschen euch mit einem 
neuen Ziel. 

Wie in den letzten Jahren, wollen wir auch dieses Jahr Wichteln. Bitte bringt wieder ein kleines Geschenk 
(Wert ca. 5€) mit. 

Um besser planen zu können, bitten wir um eure Anmeldung. 

Anmeldung über unsere Homepage – Fahrtanmeldung - Weihnachtsfeier 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 

Eure Vorstandschaft. 

 

 



DIE ORTE UND QUARTIERE 
Nachstehend geben wir eine kurze Beschreibung der Zielorte und der von uns für die alpinen  
Skifahrten gebuchten Unterkünfte:  

Saalbach Hinterglemm – Hotel Bacher Asitzstubn
Direkt an der Talstation der Asitzbahn! Hier ist 
für alle Skifahrer etwas geboten, ob Ski, 
Snowboard oder Langlauf. Auch unsere 
Kleinsten kommen im Kinderland auf ihre 
Kosten.  

Das Hotel bietet eine 200 m² großen   

Wellnessbereich mit finnischer Sauna, 
Sanarium, Infrarotkabine, Solarium. Weiterhin 

können auch Massagen und Anwendungen 
gebucht werden.  

Das Restaurant bietet für uns Halbpension – 
die Zubereitung erfolgt mit regionalen 
Produkten und ist auf Sportler zugeschnitten. 
Auch die Kinder haben ihre eigene Speisekarte. 
Die Zimmer sind großzügig eingeräumt und 
bieten bis zu 4 Personen Platz. 

http://www.hotelbacher.at 

http://www.hotelbacher.at/


Krimml – Selbstversorgerhaus Söllhof

Unser altbekanntes Ziel für die 
Vereinsmeisterschaft hat sich nun auch für das 
Snow & Fun Wochenende etabliert.  

Der Söllhof ist eine ehemalige 
Bauernhofgaststätte und bietet für etwa 40 
Personen Platz. Die Aufteilung unserer 
Fahrtteilnehmer kann in 2- bis 6-Bett Zimmer 
erfolgen.  

Weitere Teilnehmer können bei Bedarf im Ort 
untergebracht werden.  

Die Ausstattung des Söllhofs ist eher schlicht. 
Jedes Zimmer verfügt über Heizung und 
Waschbecken. Toilette und Dusche werden 
sich auf dem Stockwerk geteilt.  

Im Erdgeschoss befindet sich eine Küche, die 
wir für unser Frühstück und dem berühmten 
Selbstgemachten Abendessen (Braten, 
Nudelbuffet etc.) benötigt. Ebenfalls in diesem 
Stock ist der ehemalige Gastraum zu finden, 
der uns schon einige gemütliche Stunden nach 
dem anstrengenden Skitag gebracht hat. Der 
Söllhof ist wie gesagt ein   

Selbstversogerhaus. Es müssen deshalb alle 
notwendigen Arbeiten gemeinsam erledigt 

werden. Die Aufgaben werden den einzelnen   

Teilnehmern auf der Hinfahrt mit der 
Zimmerverteilung mitgeteilt. Sie reichen vom 
morgendlichen Wecken durch die Jüngsten, 
über Kaffee bereiten, Tisch decken, Mithilfe 
beim Abendessen kochen am Samstag unter 
Anleitung eines unserer inzwischen 
routinierten Küchenchefs, Abdecken und 
Geschirrabwaschen bis zum Aufräumen und 
Hausputz am Abreisetag. Das klingt hart, der 
gemeinsame Dienst macht aber   

erfahrungsgemäß viel Spaß!  

Abschließend noch ein Wort zum Rauchen: Der 
„Söllhof“ ist nicht mehr der Jüngste. In den 
oberen 2 Stockwerken, die weitgehend   

aus Holz erbaut sind und in denen die 
Schlafräume liegen, herrscht absolutes 
Rauchverbot. Wir haben uns aber bisher auch 
darauf geeinigt, dass in der Gaststube und in 
der Küche, in denen es reichliche 
Holzvertäfelungen gibt, nicht geraucht wird. 
Die Raucher frönten ihrem Laster immer 
bereitwillig vor dem Haus und die anderen 
dankten es ihnen!



VIGO DI FASSA – HOTEL MIRAMONTI

Gerade schon im Trentiner Land, an der Grenze 
zu Südtirol liegt im Fassatal das   

Bergdorf Vigo di Fassa am Fuße des   

Rosengarten-Massivs. Wir haben von dort aus 
mitten in den eindrucksvollen Felsmassiven der 
Dolomiten die ideale Möglichkeit, auf kurzem 
Wege verschiedene berühmte und äußerst 
weitläufige Skigebiete anzulaufen. Da ist 
einerseits das Skigebiet von Vigo di Fassa 
selbst, andererseits das bekannte Sellagebiet 
mit skifahrerisch interessanten Abfahrten ins 
Grödnertal, ins Badiatal und ins Fassatal und 
dabei die mondänen Urlaubsorte St. Christina, 
Wolkenstein, Colfosco, Corvara, Arabba, 
Canazei und Campitello kennen lernen. 
Weiterhin bietet das Latemargebiet das, bis 
Obereggen erschlossen ist, und die  

Sonnenpisten von San Pelegrino eine 

abwechslungsreiche Alternative.  

Kurz: Ideal für unsere Skifitwoche.  

Achtung Langläufer: Das Skigebiet im Fassatal 
eignet sich auch für den Langlauf. Von Vigo di 
Fassa aus geht es viele Kilometer weit in 
verschiedene Richtungen auf präparierten 
Loipen. Untergebracht sind wir im 3 Sterne 
Hotel "Miramonti" bei Familie Vian. Das 
gepflegte Hotel liegt in ruhiger Lage; Zimmer 
sind komfortabel mit Dusche, WC und Telefon 
ausgestattet. Es steht uns ein gemütlicher 
Aufenthaltsraum, Speisesaal, TV Ecke, Hausbar 
und eine Wellnesslandschaft zur Verfügung. 
Die HP-Verpflegung kann sich sehen lassen: 
Frühstücksbuffet, und zum Abendessen gibt es 
ein reichhaltiges Salatbuffet sowie ein 3-
gängiges Menü.

 



  



DIE FAHRTEN: 

Familienwandern 
Auch dieses Jahr werden wir die Berge wieder im „Sommer“ erobern.  

Termin 

Ziel 

01.09. - 04.09.2022 

Wagrainer Hof - Wagrain 

Abfahrt* 

Rückfahrt 

Donnerstag, nach Vereinbarung  

Sonntag, nach dem Wandern 

Anmeldung 

Warteliste 

Hat bereits stattgefunden! 

Zahlung Zahlung vor Ort 

Kosten Gesamtpreis: ca. 200€ p.P. genauen Preis bitte erfragen. Hinzu kommt noch die 

Privat-Anreise 

Versicherung Versicherungsschutz für Mitglieder über den BLSV 

Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepäck und 

Rechtschutz) für alle Fahrtteilnehmer 

Leistungen  Fahrt mit Privatautos, Übernachtung mit Vollpension, geführte 

Wanderungen 

Kursangebot  Gemeinsam geplante Wanderung 

Information  Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278 

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw. 

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen! 

mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de


Snow & Fun Wochenende Söllhof 
Wir richten uns mit diesem Angebot an alle Ski & Snowboard begeisterten.  

Als Unterkunft steht uns wieder der Söllhof zur Verfügung. Freitag werden wir spät ankommen 
und nachdem gemeinsamen Ausladen noch eine kleine Brotzeit zu uns nehmen.  

Wir genießen wir die Weiten des Skigebietes Gerlosplatte oder Zillertal Arena  

Termin 

Ziel  

09. – 11.12.2022 

Krimml, Söllhof 

Abfahrt* 

Rückfahrt  

Freitag, 15:00 Uhr Schule Hemhofen  

Sonntag, nach dem Skifahren 

Anmeldung 

Warteliste  

bis 09.11.2022 

bis 09.12.2022 

Zahlung  Bis 02.12.2022 

Kosten  Erw. 260,00€, Jug. 220,00€, Kind 180,00 

Versicherung Versicherungsschutz für Mitglieder beim (Sportversicherung). 

Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepäck und 

Rechtschutz) für alle Fahrtteilnehmer 

Leistungen  Fahrt mit Reisebus, Übernachtung mit Halbpension (mit 

Arbeitsdiensten), Skipass, Transfer zum Skigebiet, Versicherung. 

Kursangebot  Siehe Fahrtenkonzept 

Information  Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278 

*Zustieg 15:30 Tennenlohe Tankstelle 

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.  

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!

mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de


Adventsfahrt - Leogang 
Unser Ziel für das Adventwochenende führt uns nach Saalbach Hinterglemm. Dort werden wir im 
Hotel Bacher in Leogang einen schönen Aufenthalt haben. Die weiten Pisten des Skigebietes 
Saalbach-Hinterglemm, Leongang und Fieberbrunn stehen uns zur Verfügung.  

Termin 

Ziel  

16. – 18.12.2022 

Hotel Bacher „Asitzstubn“ in Leogang 

Abfahrt* 

Rückfahrt 

Freitag, 15:00 Uhr Schule Hemhofen  

Sonntag, nach dem Skifahren 

Anmeldung  

Warteliste  

bis 16.11.2022 

bis 06.12.2022 

Zahlung  Bis 09.12.2022 

Kosten Fahrtpreis Erw. 180,00€, Jug. 150,00€, Kind 130,00€, Kind ab 2017: 50,00€ 

Übernachtung: Erw: 174,10€, Jug. 123,10€, Kind 84,50€ vor Ort zu zahlen 

Versicherung  Versicherungsschutz für Mitglieder (BLSV-Sportversicherung).  

Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepäck und 

Rechtschutz) für alle Fahrtteilnehmer 

Leistungen  Fahrt mit Reisebus, Übernachtung mit Halbpension, Skipass, 

Versicherung. 

Kursangebot  Siehe Fahrtenkonzept 

Information  Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278 

*Zustieg 15:30 Tennenlohe Tankstelle 

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw. 

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen! 

mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de


Skifitwoche Vigo di Fassa 
Seit Jahren ist sie ein Geheimtipp bei unseren Mitgliedern! 

Diese Woche ist vor allem auch für die Skifans gedacht, die gerne einmal außerhalb der Schulferien 
leere Pisten genießen wollen und die gern in Gruppen „frei“ fahren möchten. Unser Ziel ist wieder 
das schöne Fassatal im Trentiner Land. Untergebracht sind wir in der Hotelpension "Miramonti" bei 
der Familie Vian. Das Hotel Miramonti verfügt über eine Wellnesslandschaft mit Sauna. Das Skigebiet 
im Fassatal eignet sich auch für den Langlauf.  

Termin 

Ziel  

14. – 18.01.2023 – Achtung 4 Übernachtungen 

Hotel Miramonti 

Abfahrt*  

Rückfahrt  

14.01. morgens  

18.01. abends 

Anmeldung bis  

Warteliste  

14.12.2022 

bis 05.01.2023 

Zahlung  Vor Ort 

Kosten Bei Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de zu erfragen. 

Versicherung Versicherungsschutz für Mitglieder (BLSV-Sportversicherung).  

Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepäck und 

Rechtschutz) für alle Fahrtteilnehmer 

Leistungen  Fahrt mit Kleinbus/Privat Auto, Übernachtung mit Halbpension, Skipass, 

Versicherung. 

Kursangebot  Siehe Fahrtenkonzept 

Information  Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278 

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw. 

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen! 

  

mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de
mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de


  



Tagesfahrten 
 

Termin  

Ziel  

11.02.2023 

Hochfügen 

04.03.2023 

Snowspace Flachau 

Anmeldung  

Warteliste 

Bis 11.01.2023 

Bis 03.02.2023 

bis 04.02.2023 

bis 25.02.2023 

 

Zahlung  Bis 11.01.2023 Bis 04.02.2023 

Abfahrt  

Rückfahrt 

03:30 Uhr Schule Hemhofen  

Nach dem Skifahren gegen 17:00 Uhr 

Kosten  Mitglieder: Erw. 80,00€, Jug. 70,00€, Kind 60,00€, Kind ab 2017: 25,00€ 

Nichtmitglieder: Erw. 90,00€, Jug. 80,00€, Kind 70,00€ 

Versicherung  Versicherungsschutz für Mitglieder (BLSV-Sportversicherung) 

Leistungen  Fahrt mit dem Bus, Skipass 

Information  Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278 

 

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw. 

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!

mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de


Skitour 
Auch in der kommenden Skisaison bieten wir wieder für alle alten und neuen Gipfelstürmer eine 
Skitour an, dafür werden wir wieder ein paar lohnenswerte Abfahrten für euch aufspüren. Auch 
sonst kann man in diesen drei Tagen im Schnee sein Wissen auffrischen oder ganz neue Erfahrungen 
machen.  

Alle die Lust haben einmal abseits von Liften und präparierten Pisten vier Tage lang verschiedene 
Gipfel zu erobern, unberührte Tiefschneehänge zu genießen und ein gemütliches 
Hüttenwochenende zu verbringen sind herzlich eingeladen.  

Termin  

Ziel  

09.03. – 12.03.2023 

Pforzheimer Hütte 

Ab - / Rückfahrt  Wird mit den Teilnehmern individuell vereinbart 

Anmeldung 

Warteliste  

bis 09.02.2023 

bis 02.03.2023 

Zahlung  Bis 09.02.2023 

Kosten Fahrtpreis folgt auf unserer HP! 

Versicherung  

 

Versicherungsschutz für Mitglieder (BLSV-Sportversicherung) 

Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepäck und 

Rechtschutz) für alle Fahrtteilnehmer 

Leistungen  Versicherung, Unterkunft, Anreise mit privat PKW 

Kursangebot  Geführte Skitour 

Information  Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278 

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw. 

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen! 

mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de


Abschlussfahrt mit Vereinsmeisterschaft 
Die Vereinsmeisterschaft findet auf der Gerlosplatte statt.  

Eine hervorragend präparierte Piste für unseren Riesenslalom erwartet die Teilnehmer. 

Unser Motto: "Dabei sein und Spaß haben ist alles". 

Nach Abschluss der Vereinsmeisterschaft steht allen das weitläufige Skigebiet zur Verfügung. Wir kommen 
wieder im "Söllhof" unter.  

Unsere amtierenden Vereinsmeister die folgenden aus 2019.  

            Frauen                              Männer                         Jugend weibl.                        Jugend männl. 

Ski  Katharina Kuly  Frederik Scharf Katharina Kuly  Maximilian Kuly 

SB  Katharina Kuly  Philipp Skoda  Katharina Kuly  Maximilian Kuly 

 

 

 

 

*Zustieg 15:30 Tennenlohe Tankstelle 

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw. 

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen! 

  

Termin  

Ziel  

17. – 19.03.2023 

Söllhof 

Abfahrt  

Rückfahrt  

Freitag, 15:00 Uhr Schule Hemhofen  

Sonntag, nach dem Skifahren 

Anmeldung  

Warteliste  

bis 17.02.2023 

bis 10.03.2023 

Zahlung  Bis 17.02.2023 

Kosten  Erw. 260,00€, Jug. 220,00€, Kind 180,00 

Versicherung  Versicherungsschutz für Mitglieder (BLSV-Sportversicherung), 

Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepäck und 

Rechtschutz) für alle 

Leistungen  Fahrt mit Reisebus, Übernachtung mit Halbpension, Skipass, Transfer zum 

Skigebiet, Versicherung. 

Kursangebot  Vereinsmeisterschaft 

Information  Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278 

mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de


  



DSV - Skischultage 
Tageskurse mit unseren Übungsleitern  

Vom Einsteiger bis zum Könner, Kinder ab 7 Jahre, Jugendliche, Erwachsene  

Termine jeweils Samstag  14.01. – 21.01. – 28.01. – 04.02.2023 

Abfahrt  

Ankunft 

06:30 Uhr Schule Hemhofen*  

19:00 Uhr Schule Hemhofen* 

Zahlung 14.12.2022 

Kursdauer  je 2½ Std. am Vor- und Nachmittag 

Kosten 

 

1 Kurstag 60,00€  

2 Kurstage 100,00€  

3 Kurstage 140,00€  

4 Kurstage 170,00€ 

Leistungen  Bustransfer, Ski-/SB-Kurs, Skipass 

Verpflegung  Mittagessen an der Piste (ca. 10,00€ einplanen), bei 

Silbersattel am besten was mitbringen 

Leihmaterial:  Sport Kempe, Skiservice Martin Hunstein, Sport Hoffmann 

Langlauf/Mitfahrer  30,00 € pro Tag + ggfs. Skipass 

*Abfahrt: 07:00 Busbahnhof Erlangen  

*Ankunft: 18:30 Uhr Busbahnhof Erlangen.



Allgemeine Informationen zu unseren Skikursen:
Teilnahme nur für Vereinsmitglieder! Die 
DSV-Skischule Skiclub Hemhofen ist 
Bestandteil des  Skiclubs Hemhofen und 
somit ehrenamtlich aktiv. Einerseits sind 
deshalb die Kursgebühren günstiger  als bei 
kommerziellen Anbietern, andererseits 
dürfen nur Vereinsmitglieder an unseren 
Kursen  teilnehmen. Interessenten an den 
Kursen, die noch keine Vereinsmitglieder 
sind, können aber  selbstverständlich einen 

Aufnahmeantrag in den Skiclub Hemhofen 
stellen. Die Mitgliedschaft  umfasst einen 
weiter reichenden Versicherungsschutz 
über den BLSV sowie 
Teilnahmemöglichkeit an  allen Kursen und 
Fahrten der DSV-Skischule bzw. des 
Skiclubs.  

Anmeldung zu den Kursen bis spätestens 
14 Tage vor Kurs- bzw. Fahrttermin auf der 
Homepage. 

Informationen Silbersattel
Seit einigen Jahren ist Silbersattel Bestandteil unserer DSV-Skischultage. Ca. 1 ½ Std. Fahrtzeit zum Skigebiet 
in den Thüringer Alpen. Die Höhe von 590 m bis 842 m bietet uns in diesem Gebiet eine gute Schneesicherheit. 
Hier gibt es 4 Beschneiungsanlagen, die dazu beitragen. Auch in diesem Gebiet kommen alle Ski-, 
Snowboardfahrer oder Langläufer auf Ihre Kosten. Das Skigebiet bietet uns 5 Abfahrten mit allen 
Schwierigkeitsgraden (blau, rot, schwarz). 



Ski- und Snowboardkurse auf Vereinsfahrten 
Ski- und Snowboardkurse für Kinder ab 7 Jahre, Jugendliche und Erwachsene. 

Kursdauer: 5 Stunden  

Anmeldung unter Angabe der Kursart und Könnenstufe bei der Fahrtanmeldung.  

Teilnahmegebühren:   1 Tag = 30,00€    2 Tage = 50,00€  

Auf die Teilnahme an unseren Kursen freut sich das gesamte Lehrteam der 

DSV-Skischule im Skiclub Hemhofen e.V. 

Allgemeine Teilnahmebedingungen für Skikurse unserer 
DSV-Vereinsskischule 
1. Grundsatz 

Das Unterrichten von Skikursen im Verein ist durch die Bayerische Skischulverordnung §6 
Absatz 3 des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus geregelt und besagt, 
dass der Skiunterricht ausschließlich nur an Vereinsmitgliedern zum satzungsmäßigen 
Vereinszweck erlaubt ist.  
Ziel ist eine Gruppenstärke von vier Teilnehmern. 
 

2. Helmpflicht: 
Bei allen unseren Kursen besteht Helmpflicht. Alle unsere Mitfahrer werden darum gebeten 
ebenfalls einen Helm zu tragen. 

 
3. Anmeldung: 

Bei allen Anmeldungen zu Kursen sollen im Interesse der Bildung homogener Kursgruppen 
Angaben zur Leistungskategorie gemacht werden. 
 

(1) Anfänger:  
Du hast Lust auf Schneesport, bist aber noch nie auf Ski oder Snowboard gestanden. 
 

(2) Basis:  
Du bist schon einmal auf Ski oder Snowboard gestanden, die Kurve klappt aber noch nicht zu  
100%.  
 

(3) Fortgeschritten:  
Du fühlst dich sicher bei den Kurven, möchtest aber anspruchsvolle Pisten fahren und deine  
Technik verfeinern.  
 

(4) Experte:  
Jetzt geben wir Gas, Carven – Sprünge – Gelände.  
 

4. Bezahlung:  
Bezahlung der Kursgebühr auf das Konto des Skiclub Hemhofen e.V. rechtzeitig vor Kursbeginn 
erfolgen. 

 



MITGLIEDSBEITRÄGE: 
Erwachsene 38,00 € 

Jugendliche 

bis zum vollendeten 18. Lebensjahr  

sowie Studenten auf Antrag 

16,00 € 

Kinder 

bis zum vollendeten 14. Lebensjahr 

10,00 € 

Ehepaare 

oder eheähnliche Lebensgemeinschaften auf Antrag 

70,00 € 

*Unser Geschäftsjahr geht immer vom 01.07. bis zum 30.06. bei Eintritt nach dem 1.1. fällt nur der 
halbe Mitgliedsbeitrag an. 

 

Anmeldung unter: https://www. skiclub-hemhofen.de/?page_id=1187&type=register 

Diese und weitere Informationen zu 
unserem Verein findest du auf unsere 
Homepage, Facebook oder Instagram. 

https#://www. skiclub-hemhofen.de/?page_id=1187&type=register


  



TERMINE 2022/2023 
Datum  Aktivität 

01. – 04.09.2022 Familienwanderwochenende Wagrain 

20.10.2022 Jahreshauptversammlung 

12.11.2022 Skibasar (TSV Hemhofen, Jahnstraße 5) 

26.11.2022 Weihnachtsfeier 

09. – 11.12.2022 Snow & Fun nach Krimml 

16. – 18.12.2022 Adventsfahrt nach Leogang 

14.01. – 18.01.2023 Skifitwoche Vigo di Fassa 

14.01.2023 DSV-Skischule Silbersattel 

21.01.2023 DSV-Skischule Silbersattel 

28.01.2023 DSV-Skischule Silbersattel 

04.02.2023 DSV-Skischule Silbersattel 

11.02.2023 Tagesfahrt Hochfügen 

04.03.2023 Tagesfahrt Snow-Space Flachau 

09. – 12.03.2023 Skitour 

17. – 19.03.2023 Saisonabschlussfahrt mit Vereinsmeisterschaft 

29.05.2023 Radtour zum Berg 

Weitere Aktivitäten sowie eventuelle Änderungen werden in den Mitteilungsblättern von 
Hemhofen und den umliegenden Gemeinden auf unserer Homepage (www.skiclub-hemhofen.de) 
oder kurzerhand per Rundmail angekündigt. 

http://www.skiclub-hemhofen.de/


VERSCHIEDENES 

Neuigkeiten per E-Mail  
Wir wollen bei Bedarf Informationen als E-Mail versenden und benötigen eure jeweils aktuellen E-
Mail-Adressen. Bitte schickt dafür eine kurze E-Mail an Mitgliederverwaltung@skiclub-
hemhofen.de.  

Anschriften- / Kontoänderung 
Wir stellen immer wieder fest, dass sich bei einigen unserer Mitglieder die Anschrift oder die 
Bankverbindung geändert haben. Wir bitten in diesem Fall, die Meldung ganz bequem über unser 
Onlineformular an die Mitgliederverwaltung zu schicken. Bei erfolglosem Beitragseinzug (z.B. 
wegen Kontoänderung) verlangen die Banken z.T. so hohe Verwaltungsgebühren, dass diese einen 
nicht unerheblichen Teil des Mitgliedsbeitrages gleich wieder aufzehren. Danke! 

Schlussworte 
Zu Guter Letzt bleibt uns noch, allen unseren Mitgliedern und Freunden eine schöne, 
verletzungsfreie Winterskisaison, gute Pisten mit griffigem Schnee, viel Sonne und unterhaltsame 
Kameradschaft zu wünschen - und sorgt für eure Fitness, indem ihr regelmäßig die 
Skigymnastikstunden in der  Schulturnhalle besucht!  

Und nicht vergessen:  

Meldet euch schnell zu den Fahrten an! Denn ihr wollt doch sicher dabei sein. Eure Vorstandschaft  

Herzlichen Dank 
Die „Vereinsinformationen“ geht unseren Mitgliedern kostenlos zu. Dies wird durch eine Reihe von 
Geschäftsleuten und Gönnern in und um Hemhofen ermöglicht, die bereit sind, den Druck durch 
Annoncen oder Spenden zu unterstützen. Ihnen allen sind wir ein ganz herzliches Dankeschön 
schuldig und hoffen, dass die Werbung in unseren Heften auch für sie persönlichen Erfolg zeigt. 
Wir bitten deshalb die Mitglieder des Skiclubs, bei ihren Besorgungen und Bestellungen besonders 
an unsere Inserenten zu denken!

  



  



    Skiclub Hemhofen e.V. 
                                      Vereinsanschrift: Am Zobelstein 20, 91334  Hemhofen 

          Tel.: +49 9195 9287278, E-Mail: info@skiclub-hemhofen.de www.skiclub-hemhofen.de 

 

 

Vorstandschaft:  

 

1. Vorsitzende Kerstin Frank 

2. Vorsitzender Stefan Schwarz 

Schatzmeisterin Katrin Kopp 

Schriftführer Uwe Frank 

DSV-Skischulleiter Michael Frank 

Beisitzer: Johanna Decke-Rausch, Michael Kuly, Uwe Legler-Pomp, Maike 

Berndt, Wolfgang Preller 

Ehrenvorsitzender Harald Gruhl 

Ehrenbeisitzer Manfred Batz 

 

Bankverbindung:             

Kreissparkasse Erlangen-Höchstadt IBAN: DE81 7635 0000 0430 6944 48       BIC: BYLADEM1ERH 

mailto:info@skiclub-hemhofen.de
http://www.skiclub-hemhofen.de/

