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Omnibus Vogel ist ein modernes Busunternehmen mit Tradition.

1934 von Heinrich Vogel gegriindet, steht
der Familienbetrieb mit Sitz in Hochstadt
an der Aisch seit vielen Jahren fiir erfolg-

reiches Unternehmertum in Franken.

Im Jahr 2000 von Werner Vogel junior
ubernommen, zahit das Unternehmen
heute zu einem der groflten privaten
Omnibusunternehmen Mittelfrankens.

Bereits 1959 wurden die Omnibusse
von Omnibus Vogel zum ersten Mal im
Personennahverkehr eingesetzt Heute
befordert das Unternehmen taglich
tausende Menschen in der Region -
im offentlichen Personennahverkehr
(OPNV), mit eigenen Linien sowie im
Schul- und Werksverkehr.

Fiir Veranstaltungen, Schulfahrten und
Ausfliige vermietet Omnibus Vogel seine
Omnibusse. Zur Auswahl stehen dabei
modernste Reisebusse sowie der nostal-
gische Oldtimer mit Baujahr 1963.

Besonderen Wert legt der Familienbe -
trieb auf Sicherheit und veranstaltet
unter anderem regelmaBig Sicherheits -
trainings an Schulen im Umkreis.

Werner Vogel Omnibusunternehmen
GroBe Bauerngasse 62
91315 Hochstadt a. d. Aisch
Telefon: +49 9193 6358-0
Telefax: +49 9193 6358-24
www.vogel-omnibus.de
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VORWORT

Liebe Mitglieder,

in den Handen haltet ihr das neue Vereinsheft
mit einem Ruickblick auf die Saison 2021/22,
sowie einen Ausblick auf die neue Saison
2022/23.

Zum Glick konnten wir in der vergangenen
Saison wieder viele Aktivitditen anbieten.
Manchmal zwar mit Einschrankungen, aber
doch mit groBem Erfolg.

Ob nun neben der Piste bei der Erlanger
Bergkirchweih, dem Riickenfitnesskurs, dem
Wanderwochenende, dem Skibasar und der
Skigymnastik oder auf der Piste bei der etwas
anderen Adventsfahrt, der Fahrt nach Vigo, den
Tagesfahrten zum Silbersattel, dem Skitour
Wochenende oder den Tagesfahrten nach
Hochfligen und zum Snowspace Flachau sowie
unserer Vereinsmeisterschaft war es immer
erfreulich zu sehen, dass unser Angebot von
den Mitgliedern gut genutzt wurde und wir
somit unserem Vereinszwecke (,der
Forderung” des Wintersports) erfolgreich
nachgekommen sind.

Leider konnte unsere Jugendfahrt und
Weihnachtsfeier auf Grund der Corona-
Situation nicht stattfinden.

Erfreulich war, dass wir alle vier Tagesfahrten
nach Silbersattel durchfihren konnten und wir
somit vielen neuen, vor allem jungen,
Skiclubmitgliedern die Freude am Wintersport
vermitteln konnten.

Neben diesen  Aktivitditen hatte die
Vorstandschaft noch monatliche Sitzungen,
Besuche beiJubilaen und Termine bei Sitzungen
mit der Gemeinde auf dem Programm.

Ich méchte mich im Namen der Vorstandschaft
bei allen fleiBigen Helfern und Unterstiitzern
bedanken.

Ich winsche euch eine schoéne und
verletzungsfreie Saison und hoffe auf starke
Teilnahme bei den Aktivitaten des Vereins auf
und neben der Piste.

Kerstin Frank

fur die Vorstandschaft

UNSERE ANSPRECHPARTNER

1. Vorsitzende

Fahrtenverwaltung

Kerstin Frank

Kerstin.Frank@skiclub-hemhofen.de

Fahrtverwaltung@skiclub-hemhofen.de

2. Vorsitzender

Stefan Schwarz

Stefan.Schwarz@skiclub-hemhofen.de

Kfm. Leitung Finanzen Katrin Kopp

Katrin.Kopp@skiclub-hemhofen.de

Mitgliederverwaltung

Wolfgang Preller

Leitung DSV-Skischule

Michael Frank

Michael.Frank@skiclub-hemhofen.de

Mitgliederverwaltung@skiclub-hemhofen.de




JUBILAEN

10 Jahre:

Bos, Andreas

Bos, Anouk

Bos, Cedric

Heise, Maria Romy
Kiihn, Britta
Kiihn, Gotz
Mucha, Sarah
Paech, Alexander
Rausch, Sebastian
Richter, Ben
Richter, Regina
Richter, Sarah
Schroer, Elisa
Schroer, Franziska
Ziegler, Tamara

Ziegler-Skoda, Ludwig

,’
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25 Jahre:

Kaul, Frank



schreinerei &
planungsbiro
alexander kérner
hauptstr. 22a
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fon 091959426092
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RUckBLICK 2021/2022

SKICLUB HEMHOFEN o.V.

Skischulsaison

Die Saison fiir unser Skischule begann in
diesmal mit einem gemiitlichen Abend im
Sportland Erlangen. Hier haben unsere
Ubungsleiter Ihr kdnnen beim Bowling, sowie
Billiard spielen gezeigt.

Skifahrerisch begann die Saison mit den
Skischultagen. Dieses Jahr hatten wir leider mit
dem Wetter bei unseren Tagesfahrten in das
Skigebiet Silbersattel in Steinach (Thiringen)
nicht so viel Gliick. Meistens herrschte ein
dicker Nebel, der sehr feucht war. Trotzdem
haben alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gut bei den Ski- / Snowboardkursen
mitgemacht und konnten sich alle verbessern.
Es konnten alle vier Termine stattfinden. Es
wurden  insgesamt  1.025  Kursstunden
absolviert (32 Ubungsleiter & 205 Skischiiler).

Beim Tourenwochenende zur Lizumer Hitte
(Walchen), bei dem wir Eli und Achim als
Skitourenfihrer dabeihatten, wurden 180
Kursstunden (6 UL & 36 Teilnehmer)
durchgefihrt.

Bei unserer Tagesfahrt nach Flachau (2 UL & 11
Teilnehmer) konnten wir 55 Kursstunden
verbuchen.

Somit kamen insgesamt 8 Kurstage (1215 Std.)
mit 243 Schiilern und 40 Ubungsleiter zu
Stande.

Dieses Jahr konnten wir die
Vereinsmeisterschaft wieder durchfiihren.
Herzlichen Glickwunsch auch noch mal auf

diesem Weg.

Neben all den Fahrten fand auch unsere
Skigymnastik regelmafig statt. Wenn hier der
ein oder andere noch kommen wiirde, ware es
nicht schlecht.

In der Winterfreien Saison bieten wir einen
Rickenfitnesskurs an. Fir die Koordination und
Durchfiihrung dieses Kurses méchte ich mich
herzlich bei Tina Loy bedanken.

Um unser Lehrteam zu verstarken sind wir auf
der Suche nach jungen Menschen, die sich
ehrenamtlich im Wintersport engagieren
mochten. Es freut mich, dass wir trotz der
Corona-Pandemie unser Lehrteam verstarken
konnten.

Erfolgreiche Absolventen/innen Grundstufe:
Joshua Mennecke, Meike Schon, Stefanie
Mosges, Maximilian Kuly, Tim Pritting.

Es freut mich sehr das auch Johanna Baumann
(Skiinstructor) aus Lauf an der Pegnitz unserem
Lehrteam beigetreten ist. Des Weiteren haben
wir noch 8 Ski- & Snowbaordanwarter/innen:

Simon Ringelmann, Celine Vollath, Felix
Schrifer, Peter Willaczek, Carina Belzer, Maria
Heise, Patric Skoda, Yannick Legler

Somit besteht die Skischule aktuell aus 27 Ski-
und Snowboardlehrer/innen sowie -
Anwarter/innen.

Fur die DSV-Skischule
Michael Frank



Familienwanderwochenende

Auch in diesem Jahr konnte das traditionelle
Familien-Wanderwochenende stattfinden. So
machten sich insgesamt sechs Familien vom 2.
bis 5. September auf den Weg ins
Osterreichische Scheffau. Da es uns im letzten
Jahr so gut gefallen hat,
buchten wir uns auch dieses
Jahr  wieder in das
familienfreundliche  Hotel
Alpin, im Ortskern von
Scheffau, ein. Dort wurden
wir nach den
anspruchsvollen
Tagestouren kulinarisch
verwohnt und konnten uns
im hoteleigenen Pool mit
Sauna entspannen.

Am Ankunftstag starteten wir gegen 8.30 Uhr
bei bestem Wetter mit dem Aufstieg durch die
Spatlahmer Klamm zur Wochenbrunner Alm.
Nach einer kurzen Rast ging es fur die
hartgesottenen =~ Wanderer  weiter  zur
Gruttenkopfumrundung. Die restliche Gruppe
machte sich mit den insgesamt 9 anwesenden
Kindern zwischen 3 und 10 Jahren auf den ca. 8
km langen Fufmarsch zum Hotel (die 500
Hohenmeter dorthin hatten wir leider ein
wenig unterschlagen). Gegen 15.30 Uhr
konnten wir (nach einem ausgiebigen Kneipp-
Bad) unsere Zimmer beziehen und den Abend
bei gutem Essen und bester Unterhaltung
ausklingen lassen.

Am Freitag starteten wir bei der Bergbahn in
Soll. Von dort ging es wortwortlich iber Stock
und Stein zum groRen Wasserfall und von dort
weiter steil bergauf zum Hexenwasser Hochsoll.
Dort werden einem an finf Stationen die
Mysterien des Wassers auf spielerische Weise

nahergebracht. Dank des prachtigen Wetters
konnten wir die Wasserspiele voll und ganz
genielRen. Alle, die hier noch nicht genug
Hohenmeter geschafft hatten, machten noch
einen ,kleinen“ Abstecher zur Hohen Salve,
bevor es dann an den gemtlichen Abstieg nach
Séll ging.

Am Samstag war die Hartkaiser-Tour geplant.
Bei perfektem Kaiserwetter starteten wir den
Aufstieg. Nach einem kleinen Abstecher lber
die Alm, ging es Uber idyllische Kuhweiden und
traumhafte Waldwege hinauf zum Hartkaiser.
Auf ca. 1.550 Hohenmeter trafen die
Gipfelstirmer auf Kobolde, Feen und
Waldgeister in Ellmis Zauberwelt, bevor es liber
die Ribezahlalm wieder zuriick nach Ellmau

ging.
Vor der Heimreise am Sonntag lieRen wir uns

einen letzten Aufstieg natirlich nicht nehmen.
Von Scheffau ging es steil bergauf zur

i g

Brandtstadl AIm. Von dort machten wir uns auf
den Rubinweg und konnten nochmal die
herrliche Rundumsicht der wunderbaren Alpen
geniellen, bevor es wieder nach Hause ging.

Was Dbleibt, sind etliche zuriickgelegte
Hohenmeter, viele schdne Erinnerungen an ein
grandioses Wochenende und der Wunsch nach
einer Wiederholung im nachsten Jahr!

Alex Christ
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Jahreshauptversammlung

Unserer diesjahrige Jahreshauptversammlung
fand im Oktober beim TSV Hemhofen unter
Corona-Auflagen statt.

In diesem Jahr hatten wir wieder eine
kurzweilige Sitzung. Zundchst stand die
BegriiRung der Anwesenden Mitglieder und
Gaste an. Die Vorstandschaft war gut vertreten.
Besonders begriiRt wurde Ludwig Nagel, unser
1. Birgermeister. Im Anschluss stellte die
Vorsitzende fest, dass die Versammlung
ordnungsgemal einberufen wurde und somit
beschlussfahig sei. Im Anschluss daran
Uberbrachte Ludwig Nagel die GriRe der
Gemeinde und wiinschte uns eine gute Saison.
Weiterhin bedankte er sich flir unser
Engagement.

Es folgte ein Uberblick iiber die Aktivititen, die
trotz der allgemeinen Situation stattgefunden
haben. So wie der Fotowettbewerb und unsere
Lauf dich fit Aktion. Es gab auch einen kurzen
Einblick in die Mitgliederentwicklung.

Der Bericht der DSV-Skischule wurde von der
Vorsitzenden Ubernommen, da leider bis auf
die Riickenfitness und Skigymnastik kein

Brauerei

Sauer

8551 Rouenbach
| Hauptstr.45 - Tel. 7910

Programm durch die Skischule angeboten
werden konnte. Werden. Die Ehrung unserer
Vereinsmeister musste leider ausfallen, da wir
keine Vereinsmeisterschaft durchfihren
konnten.

Es folgte der Bericht unserer Kassenwartin. Es
wurde aufgezeigt in welchen Bereichen wir
unsere Ausgaben und Einnahmen haben. Die
Anwesenden konnten sehen, dass wir eine
solide Planung haben. Das Jahresergebnis ging
wieder war dieses Jahr positiv. Dies ist
zurickzufihren auf die Forderungen, die wir
erhalten haben, aber nicht ausgeben konnten.

Darauf folgte der Bericht der Kassenpriifer. Sie
haben die Buchfiihrung geprift und konnten
wieder feststellen, dass die Buchfiihrung
tadellos ist. Auf Grund dieser Einschatzung
konnte die Versammlung die Schatzmeisterin
und den Vorstand wieder entlasten.

Am Ende der Sitzung wurden noch die Termine
fir die kommende Saison vorgestellt. Einem
gemitlichen Ausklang des Abends stand nichts
mehr im Wege.

Kerstin Frank

Lieferung an Privat

Vertned von:
Franken-Brunnen-Getrinken
Kondrauer-Getrianken
Erdinger Weillbier




Skibasar

Unser Skibasar fand am 13.11.2021 statt. Wir
haben uns dazu entschlossen, dass wir ihn dieses
Jahr als ein eintagiges Event durchfiihren. Das
hiel8 fur die Helfer bereits um 8:00 Uhr an der
Location zu sein und die Waren unseres Partners
Sport Kempe entgegenzunehmen. Der
Etikettenverkauf fand im Voraus statt. Es gab
einige private Verkaufer, die auch das ein oder
andere Teil verkaufen konnten. Die privaten
Verkaufer brachten ihre Ware um 8:30 und wir
bereiteten alles vor. Damit um 10 Uhr die Tore
geoffnet werden konnten.

Auf Grund der Corona Situation haben wir
diesmal den Skibasar mit Slots von je 30 Minuten
verplant in dem jeweils 25 Personen Zutritt zum
Raum hatten. Es war eine andere Art von
Skibasar, aber es hat trotzdem gut geklappt

Weihnachtsfeier — Fahrt ins Blaue

Um 12:30 war unser Skibasar schon wieder zu
Ende. Es hield wieder alles aufraumen und warten
auf die privaten Verkaufer. Um ca. 14:00 Uhr
konnten wir wieder nach Hause fahren.

Wir mochten uns auch auf diesem Weg noch
einmal ganz herzlich bei allen helfenden Handen
bedanken. Der Vorstand und die Ubungsleiter
haben hier mal wieder gut zusammengearbeitet
und fir eine erfolgreiche Durchfiihrung gesorgt.

Die Einnahmen wurden wie immer gespendet.
Dieses Jahr ging die Spende in Hohe von 250€ an
die Grundschule Hemhofen fiir den Aufbau ihres
Forschermobils. Ein Teil der Einnahmen kommt
unserer Skischule gut, den anderen Teil

Kerstin Frank

Leider musste unsere Weihnachtsfeier auf Grund der Corona Auflagen ausfallen.

Snow & Fun

Leider musste unser Snow & Fun Wochenende auf Grund der Corona Auflagen ausfallen.




Adventsfahrt

Nach einem  Winter 2020/2021 mit
geschlossenen Anlagen konnten wir im
Dezember 2021 endlich wieder unsere

traditionelle Adventsfahrt nach Leogang planen
und durchfiihren. Die Anmeldungen waren wie
immer sehr zahlreich, die Fahrt ausgebucht.
Leider kamen kurzfristig Corona-Regeln zum
Tragen, durch die
den Familien mit
Schulkindern  die

Teilnahme
verwehrt blieb.
Auch eine Anreise
mit dem Bus war
durch die neuen
Regeln nicht mehr
umsetzbar,  was
 weitere  Absagen
mit sich brachte.
" Trotz allem oder
. .« gerade deswegen
/" fuhren 20
Skibegeisterte am
lhren privaten PKW's in
Leogang ins  Hotel  Bacher
Einige von uns konnten am

17.12.2022 mit
Richtung
,Asitzstuben”.
Freitag sogar schon ein paar Pisten fir uns
vortesten, weil sie sich bereits friih auf den Weg
gemacht hatten.

Wie in den vergangenen Jahren erwartete uns
am Freitagabend auch fiir die Spatangereisten
ein  hervorragendes 4-Gange-Meni  zur
Begriifung.

Nach der langen Ski- und Snowboard-Auszeit
war die Vorfreude auf den Schnee bei allen sehr
groR und somit waren wir am Samstag sehr friih
auf den Pisten zu finden. Da die Skigebiete erst
an diesem Wochenende |hre Pforten fir die
Gaste offnen durften, waren im gesamten
Skigebiet nur wenige Gaste unterwegs. Bei
wunderschonem Wetter und herrlichen Pisten
haben wir ausgiebig jeden Kilometer und auch
den einen oder anderen Einkehrschwung
genossen.

Auf Grund der geringen Teilnehmerzahl und
den fehlenden Kindern fanden keine Ski- und

Snowboardkurse statt. Somit haben auch die
teilnehmenden Ubungsleiter die Zeit im Schnee
einmal ganz fir sich geniefen , dirfen” und die
Challenge ,,Ski your limit“ in Angriff genommen.
Ziel dabei ist es, an einem Skitag 32 Lifte und 65
Pistenkilometer zu meistern. Auch wenn das
Ziel nur ganz knapp verfehlt wurde, eine tolle
sportliche Leistung der Herausforderer des
Skiclubs Hemhofen.

Als Belohnung
konnten wir alle am
spaten Nachmittag
ausgiebig die
Annehmlichkeiten
des Hotels, die
wunderschone
Sauna und den
einladenden
Infinity-Pool,
genieRen, bevor uns
das Abendmeni
serviert wurde und
wir in gemitlicher

/' /
#
Runde den Tag bei -,/ X\ /0 &

dem einen oder anderen Glas ausklingen liel3en.

Auch der Sonntag empfing uns mit strahlend
blauem Himmel und perfekt praparierten
Pisten. Also schnell das ausgiebige
Frihstlicksbuffet pliindern, ab mit dem Gepack
in den Keller und nochmals auf in den Schnee.
Am spaten Nachmittag fanden sich fast alle
wieder gemeinsam am Hotel ein, von wo aus
wir uns erholt, mit schonen Erinnerungen an
das hinter uns liegende WE und Vorfreude auf
das nahe Weihnachtsfest auf den Heimweg
machten.

Driicken wir die Daumen, dass die Adventsfahrt
2022 wieder all unseren Mitgliedern,
insbesondere den Kindern und allen Gasten
moglich sein kann und wir wieder wie gewohnt
in unserem komfortablen Bus der
Busunternehmens Vogel verreisen kdnnen.

Maike Berndt



Skifitwoche Vigo di Fassa

Wir konnten in der dritten Januar Woche 2022
die Dolomiten-Fahrt wieder durchfiihren,
nachdem sie das Jahr davor Corona bedingt
ausgefallen war.

Sudlich vom Alpenhauptkamm, in den
wunderschonen Dolomiten, ist es sonnig. Ein
wolkenloser Himmel gehoért dazu. Sehr gutes
Essen und Trinken mit moderaten Preisen
rundet das Erlebnis ab.

Der Dolomiti Superski mit 1200 km Pisten ist
verteilt auf mehreren Skigebieten. In Vigo di
Fassa gibt es den Hausberg Rosengarten. Sella
Ronda mit Marmolada Gletscher, Obereggen,
Falcade und Karerpass sind unsere Skigebiete.
Die Hohenlage von 1400 m bis 3200 m
garantiert sehr gute Schneeverhaltnisse. Die Ski
Weltcup Pisten Gran Risa und Saslong
unterhalb des Langkofels stehen auf dem
Programm.

Daneben sind viele Langlaufpisten vorhanden.
Das Marcialonga Langlauf Rennen geht lber
70km. In Predazzo kann man Skispringern
zuschauen. Skitouren kénnen auch gemacht
werden.

Fir die Einreise brauchten wir einen Corona
Schnelltest. Fiir den Erwerb des Skipasses war
ein Impfnachweis erforderlich. Ein Nachweis
fir eine private Haftpflichtversicherung sollte
mitgefiihrt werden.

Nachstes Mal geht es ab Samstag, den
14.1.2023 los. Zur Auswahl steht eine Fahrt bis
Mittwoch, den 18.1.2023 mit vier
Ubernachtungen oder bis Samstag mit 7
Ubernachtungen. Seit vielen Jahren haben wir
Halbpension im Hotel Miramonti in Vigo di
Fassa. Die Anreise erfolgt mit privaten PKWs.

Wolfgang, Reiseplanung



DSV-Skischultage

Auch in diesem Jahr haben wir unsere Ski- und
Snowboardkurse im  Skigebiet Silbersattel
durchgefihrt.

Wir hatten vier Skitage (15. / 22. / 29.01 +
5.02.2022). Das Wetter hatte besser sein
kénnen, aber dies hat den SpalR am Skifahren
lernen keinen Abbruch getan.

Der Ansturm war in diesem Jahr, wie auch in den
Jahren zuvor, groR. Wir hatten an jedem Skitag
ca. 60 Ski- bzw. Snowboardschiiler.

Wir hoffen, dass es den Schiiler, ob gro8 oder
klein gefallen hat und wir sie in der nachsten

Saison wiedersehen. Das Skigebiet Silbersattel
hat unseren Schilern und auch den
Ubungsleitern sehr gut gefallen. Wir planen fiir
nachstes Jahr wieder unsere Fahrten dorthin.

Vor allem unsere Anfanger, ob Ski- oder
Snowboard, haben uns mal wieder erstaunt wie
schnell sie die gleichen Lifte und Hange wie die
Fortgeschrittenen gemeistert haben. Wir kdnnen
somit auf 4 erfolgreiche Ski- und Snowboardtage
zuriickblicken und freuen uns schon auf das
nachste Jahr.

Eure Ski- und Snowboardlehrer des SC
Hemhofen.




TAGESSKIFAHRT NACH HOCHFUGEN

Dieses Jahr hieR es der frilhe Vogel fingt den Wurm. Deshalb sind wir schon um 3:30 Richtung Osterreich
gestartet. Das hat sich gelohnt. Wir konnten plinktlich zum Start der Lifte loslegen. Ob das an der Zeit lag, oder
doch auch an der Corona Situation werden wir dieses Jahr herausfinden. Leider konnten wir hier unsere
jlingsten Mitglieder wieder auf Grund der Riickreisebeschrankungen nicht mitnehmen.

Tagesfahrt Flachau

Die zweite Tagesfahrt nach Flachau war neu im Programm und wurde gut angenommen. So gut, dass wir diese
Saison das gleiche Ziel gewahlt haben. Hier auch wieder mit unseren Kindern. Bei besten Wetter- und
Pistenverhaltnissen.




Skitour Wipptal

Als mittlerweile etablierter Bereich in unserem Verein hat auch unserer Skitour wieder
stattgefunden. Unsere beiden Skitour Instruktor Elena und Achim haben unsere Gruppe wieder
erfolgreich durch die Berge gefiihrt.




Abschlussfahrt + Vereinsmeisterschaft

Nachdem die Vereinsmeisterschaft jetzt
schon zwei Jahre hintereinander aufgrund
von Corona leider ausfallen musste,
konnte die Abschlussfahrt dieses Jahr
wieder stattfinden. Am Freitag, kurz vor 15
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Uhr, trafen die meisten Teilnehmer an der
Grundschule Hemhofen ein, und
verstauten ihr Gepéack im Bus. Nach einem
kurzen Halt in Tennenlohe, wo die
restlichen Teilnehmer zu uns stieRen,
begann die Fahrt in Richtung Osterreich.
Trotz vieler Autos gab es keinen Stau und
bereits nach 3 Stunden erreichten wir die
Osterreichische Grenze. Uwe, unser
Busfahrer, machte kurz Pause an einer
Raststatte, bevor wir den zweiten Teil zum
Séllhof in Krimml angingen. Kurz vor 21 Uhr
kamen wir dort wie geplant an. Natirlich
halfen auch alle dieses Jahr tatkraftig beim
Entladen mit, sodass schnell die Taschen
verstaut wurden und bald darauf das
Abendessen vorbereitet war. Fir die
meisten war es eine anstrengende Woche
gewesen, mit der Zeit merkte man aber,
wie der Alltagstress sich von vielen Ioste.
Die  harmonische = Atmosphdre im
gemitlichen  Gasthof leistete  mit
Sicherheit ihren Beitrag hierzu. Nach dem
Abendessen und auch nach dem Abwasch
der fleiBigen Helfer, wurde(n)
Karten/Schwarz-WeiR gespielt und
geredet. Irgendwann fanden schlielich
doch alle den Weg ins Bett, sodass der
nachste Tag einigermaRen ausgeschlafen
starten konnte.

Am Samstagmorgen begann auch der
eingeteilte Dienst (Fruhstick/Abwasch),
fiir einige eine neue Erfahrung, die gut
angenommen wurde. Durch das reichliche
Frihstick und dem  Anblick der
faszinierenden Bergen
gestarkt, fuhren wir
zum ersten Skitag. Die
Laune stieg wie die
Sonne und die Hoéhe
auch:  Schon  bald
erreichten wir unsere
Ausgangslage, die
Duxeralmbahn in
Hochkrimml. In diesem
Skigebiet sollte dann
auch der Slalom
beziehungsweise der
Wettkampf stattfinden,
doch bis es so weit war, durfte noch eifrig
eingefahren werden. Hier gab es eine
Ubungsstrecke mit Zeitmessung
(Skimovie), optimal zum Eingewohnen. Das
Video, das dabei aufgenommen wurde,
konnte man mithilfe des Skipasses
abrufen.

Eine Premiere
dieses Jahr gab es
fir die  neuen,
duBerst
professionell
aussehenden,
Rennleibchen  mit
Startnummern, die
die Reihenfolge fir
den ersten
Durchlauf
festlegten. Um die
Mittagszeit herum
startete dann der \
jungste und erste Teilnehmer in den
anspruchsvollen Kurs. Einer nach dem
anderen raste die Strecke entlang, manche
stiegen noch nach der zweiten Runde auf
Snowboard um. Von der Organisation her
klappte alles einwandfrei, von oben bei der
Schranke bis zur Hitte unten. Wegen dem




fantastischen Wetter schmolz der Schnee
zum Glick ein bisschen und war
mittlerweile nicht mehr so vereist. Wer
und wo man dann Mittagspause machte,
blieb jedem selbst Uberlassen. Genauso
konnte man am Nachmittag frei
entscheiden, wohin man fuhr, Hauptsache
nicht zu weit, denn plinktlich um 16 Uhr
schlossen die Lifte. Ein wenig spater trafen
alle wieder am Bus zusammen. Daraufhin
fuhren wir wieder zum Gasthof und das
Kichenteam begann das Abendessen
vorzubereiten. Die Kinder nutzten die Zeit
und spielten Schwarz-Weil in und um die
Scheune, die ja bekanntlich neben dem
Séllhof steht und ziemlich aufregend ist.
Bald darauf war das Essen fertig. Es gab
Schaufele mit KI6Ren
und Sauerkraut, echt
frankisch. Klasse
zubereitet vom
Kichenteam! Nachdem
alle satt und zufrieden
waren, begann die

spannende
Siegerehrung. Wie so oft
entschieden wenige

Millisekunden Uber die
Platzierungen, hier ein
Uberblick wer diesmal das Rennen fiir sich
entschied:

Ski: Frauen Katharina Kuly (Jugend +
Gesamtschnellste), Manner  Frederik
Scharf, Jugend Maximilian Kuly.

SB: Frauen Katharina Kuly (Jugend +
Gesamtschnellste), Manner Phlipp Skoda,
Jugend Maximilian Kuly

Am spateren Abend wurde es ziemlich
akrobatisch, denn nach alter Tradition geht
keine Vereinsmeisterschaft ohne Tisch-
Kraxeln (). Fast alle probierten den Tisch
einmal zu umrunden, ohne den Boden zu
berihren, langs, quer oder auch beides,
sowas kann man in einem Hotel nicht
machen. Auf jeden Fall sorgte das Spiel fur
Jubel und Lachen. Bis spat in die Nacht
hinein wurde , geklettert”, dann neigte sich

langsam der erste Skitag dem Ende.

Auch am nachsten Morgen wurden wir von
Sonnenstrahlen geweckt, die einen
sonnigen Tag ankiindigten. Leider war das
leckere Friihstiick schon die letzte Mahlzeit
im Sollhof gewesen, bald darauf wurden
alle Sachen wieder eingepackt und im Bus
verstaut. Um ca. 8.30 Uhr hieR es Abschied
vom Gasthof nehmen und 10 Minuten

spater gab es ein Wiedersehen mit den
Pisten. Fast alle Teilnehmer hatten diesmal
das Ziel, ca. 40 km im Zillertal zu queren
und von Hochkrimml aus nach Zell am
Zillertal zu kommen. Ein beliebtes Ziel war
die Schnitzelhitte (hier trafen wir auch die
anderen Gruppen wieder), wo riesige
Schnitzel und eine schéne Aussicht den
»,Energietank” wieder auffillten. Far
manche, die zum ersten Mal so eine
gewaltige Strecke zuriicklegten (wie zum
Beispiel der Autor dieses Textes), war es
doch ziemlich anstrengend. Langsam
rickte die letzte Abfahrt des Tages naher,
denn die Rickfahrt musste ja ebenfalls mit
einberechnet werden. Um ungefahr 16 Uhr
trudelten alle nach und nach unten im Tal
ein. Der Bus kam wenige Minuten spater
und holte uns ab. Die Berge begleiteten
uns noch fiir eine Weile auf dem Heimweg,
dann wurde es drauBen langsam dunkel,
wahrend wir wieder in Richtung zuhause
fuhren. Bestimmt hat jeder viele tolle
Erinnerungen aus diesem  schdnen
Wochenende mitgenommen.

Alex Xu



Skigymnastik — Functional Training

Fit in den Winter/Fit in die Berge

Nach der obligatorischen Sommerpause
fangen wir am 07.11.2022 wieder mit
unserer Skigymnastik an. Sie ist fir Junge
und Junggebliebenen gedacht, da unser
Programm breit gefachert ist:

¢ allgemeine Gymnastik
e Skiimitationsgymnastik

e Gymnastik mit Geraten z.B. Thera-Band,
Redondoball

e Zirkeltraining

¢ Dehn- und Beweglichkeitsiibungen
¢ Ausdauertraining

¢ Kraftiibungen

¢ Koordinationsiibungen.

Und fur den SpaR und zur Auflockerung
natirlich auch Spiele oder
Entspannungsiibungen.

Unsere Skigymnastik findet in den
Wintermonaten immer (aufler in den

Riickenfitness-Kurs

Natdrlich sollte auch in diesem Sommer die
Rickenfitness nicht vergessen werden.
Zwischen den Pfingst- und Herbstferien gab
es wieder einen Kurs durch unsere
Ubungsleiterin Tina Loy (Ubungsleiterin B,
Profile ,Herz-Kreislauf” und ,Haltung und
Bewegung”). Der Kurs war gut besucht und
die Ubungen konnten so manches
Riickenproblem verbessern.

Hier noch einmal die Daten im Uberblick:

In diesem Kurs wird vor allem die
Rumpfmuskulatur trainiert, die fir die
Stabilitat und Beweglichkeit der Wirbelsaule
wichtig ist. Da die Ubungen hauptséchlich
mit Kleingerdten wie z.B. Theraband,
Pezziball, Luftballon,  Hanteln Usw.
ausgefihrt werden ist das Training sehr

Schulferien) montags und donnerstags im
Westteil der Turnhalle der Schule in
Hemhofen statt. Aktuelle Anderungen
findet lhr auf unserer Homepage unter
,News”,

Entsprechend der vom Gemeinderat
beschlossenen Hausordnung dirfen die
Hallen nur in Turnschuhen mit sauberer,
heller Sohle betreten werden! Diese sollten
jedoch erst in der Turnhalle und nicht schon
auf dem Weg getragen werden.

,Richtig fit halt man sich oder wird man,
indem man regelmaRig, richtig, mit MaR

und Spald Sport treibt.” (Definition Fitness, Dt.
Olympischer Sport Bund)

Unser Sportprogramm:

Montags 19:00 — 20:00 Uhr Fit in den
Winter / Fit in die Berge

Donnerstags 19:30 — 21:00 Uhr* Fit in den
Winter / Fit in die Berge

*die letzte halbe Stunde zum Ausgleich
Spiele fiir die Unentwegten, die noch nicht
genug haben.

abwechslungsreich. Flr wen ist
Rickenfitness geeignet?

Der Kurs richtet sich an alle, die sich gerne
bewegen und etwas tun mdchten bevor

irgendwelche Riickenbeschwerden
auftreten.
Leistungsstand: mittelschwere bis

fortgeschrittene Ubungen bzw. Intensitat
Beispiel Stundenaufbau:

Aufwéarmen: Abwechslungsreiche
Bewegungs- und Spielformen, ca. 20 min

Hauptteil: Schwerpunkt: z.B. Kraftigung mit
dem Theraband, ca. 25 min

Ausklang: Dehn- Mobilisations- oder
Entspannungsiibungen, ca. 15 min



Praxis fur Physio- und Ergotherapie
plusERGO
Hemhofen

b

Physio- und Ergotherapeutin

(Grabendacker 2
91334 Hemhofen

Telefon: 09195/3069890 Mobil: 0173/3760447

E-Mail: praxis@physioplusergo-hemhofen.de

www.physioplusergo-hemhofen.de



UNSER PROGRAMM 2022/2023

Auf den folgenden Seiten werden die einzelnen Skifahrten vorgestellt

Allgemeines

Unvorhergesehene Anderungen, sowie nicht
aufgefiihrte Veranstaltungen die kurzfristig
angesetzt werden, werden durch
Veroffentlichung in den Gemeindeblattern von
Hemhofen, Rottenbach, Adelsdorf und
Hochstadt bekannt gegeben.

Die Informationen findet man auch auf unserer
Homepage und bei Facebook. Schaut doch
regelmaRig mal hin!

Anmeldeverfahren:

Die Anmeldung erfolgt mit unserem Online
Anmeldesystem. Sollte dies fir dich nicht
moglich sein, wende dich an Kerstin Frank.

Fiir jede Fahrt gibt es einen Anmeldeschluss,
d.h. aber nicht, dass man bis zu diesem Datum
warten muss, bis man sich anmelden darf. Bis
Anmeldeschluss haben Mitglieder, die bis dahin
auch gezahlt haben, Vorrang vor anderen
Teilnehmern. Bei zu geringer Teilnehmeranzahl
behalten wir uns vor, Fahrten abzusagen. Die
Fahrten finden bei jeder Witterung statt. Sollte
eine Fahrt nicht stattfinden wird dies rechtzeitig
mitgeteilt.

Die Anmeldung wird sofort wirksam. Nach
Zahlung des Fahrtbeitrages, jedoch spatestens
vor Abfahrt erhalt jeder Teilnehmer auch einen
Sicherungsschein von uns. Dieser Schein sichert
bei einer moglichen Absage der Fahrt die
Riickzahlung eurer gezahlten Betrage ab. Die
Zahlung des Fahrtbeitrages ist mit der
Anmeldung féllig und zu Uberweisen. Ist der
Anmeldeschluss ohne Zahlung des Mitglieds
verstrichen, folgen die Wartenden in der
Reihenfolge der Anmeldungen.

Bitte beachtet hierzu auch die AGB, die ihr bei
der Anmeldung als gelesen und verstanden
akzeptiert!

Durch die Gestaltung der Raumlichkeiten in
unseren  Quartieren und die oftmals
erforderliche Unterbringung in
Mehrbettzimmern ist es hdaufig nicht zu
umgehen, dass man unbekannte
Zimmerpartner erhalt. Im Rahmen der
Moglichkeiten werden individuelle Wiinsche
jedoch auch weiterhin bericksichtigt.

Achtung!

Wir weisen darauf hin, dass Gerichte Uber
ausgebuchte Fahrten oftmals nichtzutreffend
sind. Es ist besser, kurz bei Kerstin Frank
nachzufragen!

Wir bitten nochmals dringend, die Anmeldung
moglichst schnell abzusenden.

All unsere Fahrten sind bereits online.

Zahlungsmodus:

Der gesamte Fahrtbeitrag (Bus, Versicherung,
Unterkunft, Skipass, Kursgeblihren) muss gleich
nach Buchung auf unser Konto Uberwiesen
werden.

Eine Bitte!

Wir halten die Busse sauber, nehmen unseren
Abfall wieder mit. Auch unsere Fahrer sind froh,
wenn sie nach der langen Fahrt mit uns nicht zu
spat ins Bett kommen, noch dazu, da sie am
nachsten Morgen in aller Frih wieder Linie
fahren missen.



Fahrtenkonzept:

Bei all unseren Fahrten gibt es folgendes Programmangebot.

Vor dem Skifahren wiarmen wir uns unter Anleitung unserer Ubungsleiter auf.

Nach dem Skifahren dehnen wir uns unter Anleitung unserer Ubungsleiter, um etwaige Verspannungen
entgegenzuwirken.

Mit unseren Ubungsleitern kénnen alle Erwachsenen ihre Fihigkeiten auf der Piste verbessern. Bei
Interesse bitte , Betreutes Fahren” bei der Anmeldung buchen, damit wir eine Aufteilung nach Disziplin
vornehmen kénnen. Dieses Angebot ist bereits in eurer Mitgliedschaft enthalten. Dieses Angebot richtet
sich an alle, die nicht in unsere Kénnenstufen 1-4 passen. Je nach Teilnehmerzahl erfolgt die Einteilung
und Dauer individuell vor Ort.

Natdurlich bleibt auch die Moglichkeit einen Kurs fir die Kénnenstufen 1-4 zu buchen. Hier werdet ihr
gezielt in kleinen Gruppen geschult.

Am Abend bieten wir eine Nachbesprechung und ggfs. Videoanalyse an.

Wir mdchten euch auch eine Kinderbetreuung (ab 7 Jahre) auf der Piste anbieten. Diese ist ebenfalls vorab
zu buchen. Preis ist 20€ pro Tag und wieder nur fir Kinder gedacht, die nicht in unsere Kénnenstufen 1-4
passen. Die Mittagspause wird gemeinsam mit den Eltern stattfinden.
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Verschenk Eckla
Jahnstrafie 3
91334 Hemhofen
Far Rackfragen steht Ihnen gerne Melanie Kruse zur Verfiigung

E-Mail: mail@verschenkeckla.de
Internet: www.verschenkeckla.de



die Scluuck schmiede

Unikate - Amelie Weidhaus
GoldschmiedeWerkstatt

SchmuckUnikate
in Platin, Gold & Silber

individuelle Trauringe

einzigartige Perlen &
Edelsteine

Reparaturen &
Umarbeitungen

PerlenkettenService
Ohrlochstechen

...und vieles mehr!

Allen Mitgliedern des Skiclub Hemhofen e.V. gewdhren wir 5% Rabatt auf
ihren Einkauf.
- ausgenommen Anfertigungen und Serviceleistungen -

WWW.SCHMUCKSCHMIEDE-WEIDHAUS.DE

HauptstraBe 1 91325 Adelsdorf
09195-9229994 01573-2498163( WhatsApp)
info@schmuckschmiede-weidhaus.de

Folgt uns auf facebook und 'O' instagram



Skibasar

Dieses Jahr findet unser Skibasar
am 12.11.2022
von 10:00 —12:30 Uhr
beim TSV Hemhofen (Jahnstralle 5, Hemhofen) statt.

Hier hat jeder die Moglichkeit, gebrauchte Skier, Skistiefel, Skikleidung sowie andere Wintersportartikel zu
verkaufen bzw. zu erwerben.

Wir missen jedoch darauf bestehen, dass im Sinne der Unfallverhlitung sowie der Fairness ggb. den
Nachbesitzern, nur solche Artikel angeboten werden, die in einem gut erhaltenen und sicheren Zustand sind,
d.h. einem Priifvermerk des TUV oder einer dhnliche Uberwachungsorganisation tragen. Ist das nicht der
Fall, diirfen Skibindungen auf Grund der giiltigen Gesetzgebung nicht eingestellt werden!

Wir beraten Sie gerne beim Anlieferungstermin. Fir jeden Artikel erheben wir 1,00€. Vom Verkaufserlos
werden 10% fiir einen sozialen Zweck und flir unsere Jugendférderung einbehalten.

Ausgeschlossen ist der Verkauf von Helmen.
Anlieferungstermin:
Samstag, 12.11.2022
08:30 Uhr —09:00 Uhr
TSV Hemhofen (JahnstraRe 5, Hemhofen)
Abholung der Verkaufserlose bzw. nicht verkauften Waren:
Samstag, 12.11.2022
13:30 - 14:00 Uhr
TSV Hemhofen (JahnstraRe 5, Hemhofen)
Wie letztes Jahr werden Etiketten bereits ab 24.10.2022 verkauft.
Einfach Kontakt zum Vorstand aufnehmen.

Wer unser Team bei der Annahme bzw. Verkauf unterstiitzt, darf vor dem eigentl. Verkauf bereits einen
Blick auf unsere Ware werfen.



Einladung zur Weihnachtsfeier

Leute, wie die Zeit vergeht, Weihnacht vor der Tire steht...

Darum lasst uns alle am 26.11.2022 sehen und gemeinsam herrlich feiern gehen. Mit Gliihwein, guter Laune
und nettem Beisammensein wollen wir einen schénen Tag mit Euch verbringen.

Wie immer verraten wir euch das Ziel unserer Weihnachtsfeier nicht und Gberraschen euch mit einem
neuen Ziel.

Wie in den letzten Jahren, wollen wir auch dieses Jahr Wichteln. Bitte bringt wieder ein kleines Geschenk
(Wert ca. 5€) mit.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um eure Anmeldung.
Anmeldung Gber unsere Homepage — Fahrtanmeldung - Weihnachtsfeier

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Eure Vorstandschaft.




DIE ORTE UND QUARTIERE

Nachstehend geben wir eine kurze Beschreibung der Zielorte und der von uns fiir die alpinen

Skifahrten gebuchten Unterkiinfte:

Saalbach Hinterglemm — Hotel Bacher Asitzstubn

Direkt an der Talstation der Asitzbahn! Hier ist
fir alle Skifahrer etwas geboten, ob Ski,
Snowboard oder Langlauf. Auch unsere
Kleinsten kommen im Kinderland auf ihre
Kosten.

Das Hotel bietet eine 200 m? groRen

Wellnessbereich mit finnischer  Sauna,
Sanarium, Infrarotkabine, Solarium. Weiterhin

kénnen auch Massagen und Anwendungen
gebucht werden.

Das Restaurant bietet fiir uns Halbpension —
die Zubereitung erfolgt mit regionalen
Produkten und ist auf Sportler zugeschnitten.
Auch die Kinder haben ihre eigene Speisekarte.
Die Zimmer sind groRziigig eingeraumt und
bieten bis zu 4 Personen Platz.

http://www.hotelbacher.at
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http://www.hotelbacher.at/

Krimml — Selbstversorgerhaus Soéllhof

Unser altbekanntes Ziel fur die
Vereinsmeisterschaft hat sich nun auch fiir das
Snow & Fun Wochenende etabliert.

Der Sollhof ist eine ehemalige
Bauernhofgaststatte und bietet fir etwa 40
Personen Platz. Die Aufteilung unserer
Fahrtteilnehmer kann in 2- bis 6-Bett Zimmer
erfolgen.

Weitere Teilnehmer kénnen bei Bedarf im Ort
untergebracht werden.

Die Ausstattung des Soéllhofs ist eher schlicht.
Jedes Zimmer verfligt (ber Heizung und
Waschbecken. Toilette und Dusche werden
sich auf dem Stockwerk geteilt.

Im Erdgeschoss befindet sich eine Kiiche, die
wir fiir unser Frihstick und dem beriihmten
Selbstgemachten Abendessen (Braten,
Nudelbuffet etc.) bendtigt. Ebenfalls in diesem
Stock ist der ehemalige Gastraum zu finden,
der uns schon einige gemitliche Stunden nach
dem anstrengenden Skitag gebracht hat. Der
Séllhof ist wie gesagt ein

Selbstversogerhaus. Es miissen deshalb alle
notwendigen Arbeiten gemeinsam erledigt

werden. Die Aufgaben werden den einzelnen

Teilnehmern auf der Hinfahrt mit der
Zimmerverteilung mitgeteilt. Sie reichen vom
morgendlichen Wecken durch die Jiingsten,
Uber Kaffee bereiten, Tisch decken, Mithilfe
beim Abendessen kochen am Samstag unter
Anleitung eines unserer inzwischen
routinierten Kiichenchefs, Abdecken und
Geschirrabwaschen bis zum Aufrdaumen und
Hausputz am Abreisetag. Das klingt hart, der
gemeinsame Dienst macht aber

erfahrungsgemal viel SpaR3!

Abschliefend noch ein Wort zum Rauchen: Der
,SOllhof” ist nicht mehr der Jingste. In den
oberen 2 Stockwerken, die weitgehend

aus Holz erbaut sind und in denen die
Schlafraume liegen, herrscht absolutes
Rauchverbot. Wir haben uns aber bisher auch
darauf geeinigt, dass in der Gaststube und in
der Kiche, in denen es reichliche
Holzvertafelungen gibt, nicht geraucht wird.
Die Raucher fronten ihrem Laster immer

bereitwillig vor dem Haus und die anderen
dankten es ihnen!




VIGO DI FASSA — HOTEL MIRAMONTI

Gerade schon im Trentiner Land, an der Grenze
zu Sudtirol liegt im Fassatal das

Bergdorf Vigo di Fassa am FuRe des

Rosengarten-Massivs. Wir haben von dort aus
mitten in den eindrucksvollen Felsmassiven der
Dolomiten die ideale Mdoglichkeit, auf kurzem
Wege verschiedene beriihmte und &ulerst
weitldufige Skigebiete anzulaufen. Da st
einerseits das Skigebiet von Vigo di Fassa
selbst, andererseits das bekannte Sellagebiet
mit skifahrerisch interessanten Abfahrten ins
Grodnertal, ins Badiatal und ins Fassatal und
dabei die monddnen Urlaubsorte St. Christina,
Wolkenstein, Colfosco, Corvara, Arabba,
Canazei und Campitello kennen lernen.
Weiterhin bietet das Latemargebiet das, bis
Obereggen erschlossen ist, und die

Sonnenpisten von San Pelegrino eine

abwechslungsreiche Alternative.
Kurz: Ideal fur unsere Skifitwoche.

Achtung Langlaufer: Das Skigebiet im Fassatal
eignet sich auch fir den Langlauf. Von Vigo di
Fassa aus geht es viele Kilometer weit in
verschiedene Richtungen auf praparierten
Loipen. Untergebracht sind wir im 3 Sterne
Hotel "Miramonti" bei Familie Vian. Das
gepflegte Hotel liegt in ruhiger Lage; Zimmer
sind komfortabel mit Dusche, WC und Telefon
ausgestattet. Es steht uns ein gemdiitlicher
Aufenthaltsraum, Speisesaal, TV Ecke, Hausbar
und eine Wellnesslandschaft zur Verfligung.
Die HP-Verpflegung kann sich sehen lassen:
Frihstlicksbuffet, und zum Abendessen gibt es
ein reichhaltiges Salatbuffet sowie ein 3-
gangiges Men.

8
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=~ — Stefanie Emrich
=y 2 5 | FinkenstraBe 6 - 91334 Hemhofen
g —_ Tel.: 09195 - 9215876

www.fashionhair-hemhofen.de
steffi@fashionhair-hemhofen.de
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DIE FAHRTEN:

Familienwandern

Auch dieses Jahr werden wir die Berge wieder im ,,Sommer“ erobern.

Termin 01.09. - 04.09.2022

Ziel Wagrainer Hof - Wagrain
Abfahrt* Donnerstag, nach Vereinbarung
Ruckfahrt Sonntag, nach dem Wandern
Anmeldung Hat bereits stattgefunden!
Warteliste

Zahlung Zahlung vor Ort

Kosten Gesamtpreis:

ca. 200€ p.P. genauen Preis bitte erfragen. Hinzu kommt noch die
Privat-Anreise

Versicherung

Versicherungsschutz fur Mitglieder Giber den BLSV
Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepack und
Rechtschutz) fiir alle Fahrtteilnehmer

Leistungen Fahrt mit Privatautos, Ubernachtung mit Vollpension, gefiihrte
Wanderungen
Kursangebot Gemeinsam geplante Wanderung
Information Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278
Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.
EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!
o
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mailto:Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de

Snow & Fun Wochenende Sollhof

Wir richten uns mit diesem Angebot an alle Ski & Snowboard begeisterten.

Als Unterkunft steht uns wieder der Sollhof zur Verfligung. Freitag werden wir spat ankommen
und nachdem gemeinsamen Ausladen noch eine kleine Brotzeit zu uns nehmen.

Wir genielRen wir die Weiten des Skigebietes Gerlosplatte oder Zillertal Arena

Termin 09.-11.12.2022

Ziel Krimml, Sollhof

Abfahrt* Freitag, 15:00 Uhr Schule Hemhofen
Rickfahrt Sonntag, nach dem Skifahren
Anmeldung bis 09.11.2022

Warteliste bis 09.12.2022

Zahlung Bis 02.12.2022

Kosten Erw. 260,00€, Jug. 220,00€, Kind 180,00

Versicherung

Versicherungsschutz fir Mitglieder beim (Sportversicherung).
Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepack und
Rechtschutz) fur alle Fahrtteilnehmer

Leistungen Fahrt mit Reisebus, Ubernachtung mit Halbpension (mit
Arbeitsdiensten), Skipass, Transfer zum Skigebiet, Versicherung.

Kursangebot Siehe Fahrtenkonzept

Information Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278

*Zustieg 15:30 Tennenlohe Tankstelle

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!
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Adventsfahrt - Leogang

Unser Ziel fur das Adventwochenende fiihrt uns nach Saalbach Hinterglemm. Dort werden wir im
Hotel Bacher in Leogang einen schonen Aufenthalt haben. Die weiten Pisten des Skigebietes
Saalbach-Hinterglemm, Leongang und Fieberbrunn stehen uns zur Verfligung.

Termin 16.-18.12.2022

Ziel Hotel Bacher , Asitzstubn” in Leogang
Abfahrt* Freitag, 15:00 Uhr Schule Hemhofen
Rickfahrt Sonntag, nach dem Skifahren
Anmeldung bis 16.11.2022

Warteliste bis 06.12.2022

Zahlung Bis 09.12.2022

Kosten Fahrtpreis

Erw. 180,00€, Jug. 150,00€, Kind 130,00€, Kind ab 2017: 50,00€
Ubernachtung: Erw: 174,10€, Jug. 123,10€, Kind 84,50€ vor Ort zu zahlen

Versicherung

Versicherungsschutz fiir Mitglieder (BLSV-Sportversicherung).
Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepack und
Rechtschutz) fur alle Fahrtteilnehmer

Leistungen Fahrt mit Reisebus, Ubernachtung mit Halbpension, Skipass,
Versicherung.

Kursangebot Siehe Fahrtenkonzept

Information Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278

*Zustieg 15:30 Tennenlohe Tankstelle

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!
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Skifitwoche Vigo di Fassa

Seit Jahren ist sie ein Geheimtipp bei unseren Mitgliedern!

Diese Woche ist vor allem auch fiir die Skifans gedacht, die gerne einmal aufSerhalb der Schulferien
leere Pisten genieBen wollen und die gern in Gruppen ,frei” fahren mochten. Unser Ziel ist wieder
das schone Fassatal im Trentiner Land. Untergebracht sind wir in der Hotelpension "Miramonti" bei
der Familie Vian. Das Hotel Miramonti verfligt Gber eine Wellnesslandschaft mit Sauna. Das Skigebiet
im Fassatal eignet sich auch fiir den Langlauf.

Termin 14. - 18.01.2023 — Achtung 4 Ubernachtungen
Ziel Hotel Miramonti

Abfahrt* 14.01. morgens

Rickfahrt 18.01. abends

Anmeldung bis

14.12.2022

Warteliste bis 05.01.2023
Zahlung Vor Ort
Kosten Bei Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de zu erfragen.

Versicherung

Versicherungsschutz fiir Mitglieder (BLSV-Sportversicherung).
Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepack und
Rechtschutz) fiir alle Fahrtteilnehmer

Leistungen Fahrt mit Kleinbus/Privat Auto, Ubernachtung mit Halbpension, Skipass,
Versicherung.

Kursangebot Siehe Fahrtenkonzept

Information Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!
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Autohaus Schreck

Peter-Handel-Str.3 91334 Hemhofen Telefon 09195 94930
www.autohaus-schreck.de

Das Autohaus ...
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...wo’s den Service noch gibt!




Tagesfahrten

Termin 11.02.2023 04.03.2023

Ziel Hochfiigen Snowspace Flachau

Anmeldung Bis 11.01.2023 bis 04.02.2023

Warteliste Bis 03.02.2023 bis 25.02.2023

Zahlung Bis 11.01.2023 Bis 04.02.2023

Abfahrt 03:30 Uhr Schule Hemhofen

Rickfahrt Nach dem Skifahren gegen 17:00 Uhr

Kosten Mitglieder: Erw. 80,00€, Jug. 70,00€, Kind 60,00€, Kind ab 2017: 25,00€

Nichtmitglieder: Erw. 90,00€, Jug. 80,00€, Kind 70,00€

Versicherung

Versicherungsschutz fiir Mitglieder (BLSV-Sportversicherung)

Leistungen

Fahrt mit dem Bus, Skipass

Information

Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!
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Skitour

Auch in der kommenden Skisaison bieten wir wieder fiir alle alten und neuen Gipfelstliirmer eine
Skitour an, dafiir werden wir wieder ein paar lohnenswerte Abfahrten fiir euch aufspiliren. Auch
sonst kann man in diesen drei Tagen im Schnee sein Wissen auffrischen oder ganz neue Erfahrungen
machen.

Alle die Lust haben einmal abseits von Liften und praparierten Pisten vier Tage lang verschiedene
Gipfel zu erobern, unberihrte Tiefschneehdnge zu geniefen und ein gemitliches
Hlttenwochenende zu verbringen sind herzlich eingeladen.

Termin 09.03.-12.03.2023

Ziel Pforzheimer Hiitte

Ab - / Rickfahrt Wird mit den Teilnehmern individuell vereinbart

Anmeldung bis 09.02.2023

Warteliste bis 02.03.2023

Zahlung Bis 09.02.2023

Kosten Fahrtpreis folgt auf unserer HP!

Versicherung Versicherungsschutz fiir Mitglieder (BLSV-Sportversicherung)

Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepack und
Rechtschutz) fur alle Fahrtteilnehmer

Leistungen Versicherung, Unterkunft, Anreise mit privat PKW
Kursangebot Geflhrte Skitour
Information Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278

Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!
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Abschlussfahrt mit Vereinsmeisterschaft

Die Vereinsmeisterschaft findet auf der Gerlosplatte statt.

Eine hervorragend praparierte Piste flir unseren Riesenslalom erwartet die Teilnehmer.

Unser Motto: "Dabei sein und Spal haben ist alles".

Nach Abschluss der Vereinsmeisterschaft steht allen das weitlaufige Skigebiet zur Verfiigung. Wir kommen
wieder im "Soéllhof" unter.

Unsere amtierenden Vereinsmeister die folgenden aus 2019.

Frauen Manner Jugend weibl. Jugend mannl.
Ski | Katharina Kuly Frederik Scharf Katharina Kuly Maximilian Kuly
SB | Katharina Kuly Philipp Skoda Katharina Kuly Maximilian Kuly
Termin 17.-19.03.2023
Ziel Sollhof
Abfahrt Freitag, 15:00 Uhr Schule Hemhofen
Ruckfahrt Sonntag, nach dem Skifahren
Anmeldung bis 17.02.2023
Warteliste bis 10.03.2023
Zahlung Bis 17.02.2023
Kosten Erw. 260,00€, Jug. 220,00€, Kind 180,00

Versicherung Versicherungsschutz fir Mitglieder (BLSV-Sportversicherung),
Auslandszusatzversicherung (Haftpflicht, Unfall, Krankheit, Gepack und

Rechtschutz) fur alle

Leistungen Fahrt mit Reisebus, Ubernachtung mit Halbpension, Skipass, Transfer zum
Skigebiet, Versicherung.

Kursangebot Vereinsmeisterschaft

Information Fahrtanmeldung@skiclub-hemhofen.de - Tel. 09195/9287278

*Zustieg 15:30 Tennenlohe Tankstelle
Bitte Ausweis und EU-Krankenschein bzw.

EHIC-Card (European Health Insurance Card) nicht vergessen!
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Salon Prell

Schulgasse 3, 91334 Hemhofen

Unsere Offnungszeiten:
Di-Fr 8-12.30 Uhrund 13.30-18 Uhr
Sa8-13 Uhr

Termin
nach Vereinbarung
09195/1467




DSV - Skischultage

Tageskurse mit unseren Ubungsleitern

Vom Einsteiger bis zum Konner, Kinder ab 7 Jahre, Jugendliche, Erwachsene

Termine jeweils Samstag 14.01. -21.01. - 28.01. - 04.02.2023
Abfahrt 06:30 Uhr Schule Hemhofen*
Ankunft 19:00 Uhr Schule Hemhofen*
Zahlung 14.12.2022

Kursdauer je 2% Std. am Vor- und Nachmittag
Kosten 1 Kurstag 60,00€

2 Kurstage 100,00€
3 Kurstage 140,00€
4 Kurstage 170,00€

Leistungen Bustransfer, Ski-/SB-Kurs, Skipass

Verpflegung Mittagessen an der Piste (ca. 10,00€ einplanen), bei
Silbersattel am besten was mitbringen

Leihmaterial: Sport Kempe, Skiservice Martin Hunstein, Sport Hoffmann

Langlauf/Mitfahrer 30,00 € pro Tag + ggfs. Skipass

*Abfahrt: 07:00 Busbahnhof Erlangen
*Ankunft: 18:30 Uhr Busbahnhof Erlangen.



Allgemeine Informationen zu unseren Skikursen:

Teilnahme nur fir Vereinsmitglieder! Die
DSV-Skischule  Skiclub  Hemhofen st
Bestandteil des Skiclubs Hemhofen und
somit ehrenamtlich aktiv. Einerseits sind
deshalb die Kursgebiihren glinstiger als bei
kommerziellen Anbietern, andererseits
diirfen nur Vereinsmitglieder an unseren
Kursen teilnehmen. Interessenten an den
Kursen, die noch keine Vereinsmitglieder
sind, konnen aber selbstverstandlich einen

Aufnahmeantrag in den Skiclub Hemhofen
stellen. Die Mitgliedschaft umfasst einen
weiter reichenden Versicherungsschutz
Gber den BLSV sowie
Teilnahmemaoglichkeit an allen Kursen und
Fahrten der DSV-Skischule bzw. des
Skiclubs.

Anmeldung zu den Kursen bis spatestens
14 Tage vor Kurs- bzw. Fahrttermin auf der
Homepage.

Informationen Silbersattel

Seit einigen Jahren ist Silbersattel Bestandteil unserer DSV-Skischultage. Ca. 1 % Std. Fahrtzeit zum Skigebiet
in den Thiiringer Alpen. Die Hohe von 590 m bis 842 m bietet uns in diesem Gebiet eine gute Schneesicherheit.
Hier gibt es 4 Beschneiungsanlagen, die dazu beitragen. Auch in diesem Gebiet kommen alle Ski-,
Snowboardfahrer oder Langldufer auf lhre Kosten. Das Skigebiet bietet uns 5 Abfahrten mit allen
Schwierigkeitsgraden (blau, rot, schwarz).

Reifenservice OmbH

Das Haous der Markrenreifen

Wo Service Chefsache ist,

Industriegebiet Zeckern/Ost

Peter-Handel-StraBe 9
91334 Hemhofen

Telefon 0 91 95 /99 35 88
Fax 091 95/99 36 11
E-Mail: info@raab-reifen.de



Ski- und Snowboardkurse auf Vereinsfahrten

Ski- und Snowboardkurse flr Kinder ab 7 Jahre, Jugendliche und Erwachsene.
Kursdauer: 5 Stunden

Anmeldung unter Angabe der Kursart und Kdnnenstufe bei der Fahrtanmeldung.
Teilnahmegebihren: 1 Tag=30,00€ 2 Tage =50,00€

Auf die Teilnahme an unseren Kursen freut sich das gesamte Lehrteam der

DSV-Skischule im Skiclub Hemhofen e.V.

Allgemeine Teilnahmebedingungen fiir Skikurse unserer
DSV-Vereinsskischule

1. Grundsatz
Das Unterrichten von Skikursen im Verein ist durch die Bayerische Skischulverordnung §6
Absatz 3 des Bayerischen Staatsministeriums fiir Unterricht und Kultus geregelt und besagt,
dass der Skiunterricht ausschlie8lich nur an Vereinsmitgliedern zum satzungsmafigen
Vereinszweck erlaubt ist.
Ziel ist eine Gruppenstarke von vier Teilnehmern.

2. Helmpflicht:
Bei allen unseren Kursen besteht Helmpflicht. Alle unsere Mitfahrer werden darum gebeten
ebenfalls einen Helm zu tragen.

3. Anmeldung:
Bei allen Anmeldungen zu Kursen sollen im Interesse der Bildung homogener Kursgruppen
Angaben zur Leistungskategorie gemacht werden.

(1) Anfanger:
Du hast Lust auf Schneesport, bist aber noch nie auf Ski oder Snowboard gestanden.

(2) Basis:

Du bist schon einmal auf Ski oder Snowboard gestanden, die Kurve klappt aber noch nicht zu
100%.

(3) Fortgeschritten:
Du fiihlst dich sicher bei den Kurven, mochtest aber anspruchsvolle Pisten fahren und deine
Technik verfeinern.

(4) Experte:

Jetzt geben wir Gas, Carven — Spriinge — Gelande.

4. Bezahlung:
Bezahlung der Kursgebihr auf das Konto des Skiclub Hemhofen e.V. rechtzeitig vor Kursbeginn

erfolgen.
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MITGLIEDSBEITRAGE:

Erwachsene 38,00 €

Jugendliche 16,00 €
bis zum vollendeten 18. Lebensjahr
sowie Studenten auf Antrag

Kinder 10,00 €
bis zum vollendeten 14. Lebensjahr

Ehepaare 70,00 €
oder ehedhnliche Lebensgemeinschaften auf Antrag

*Unser Geschiaftsjahr geht immer vom 01.07. bis zum 30.06. bei Eintritt nach dem 1.1. fallt nur der
halbe Mitgliedsbeitrag an.

Anmeldung unter: https://www. skiclub-hemhofen.de/?page id=1187&type=register

4 N
Diese und weitere Informationen zu
unserem Verein findest du auf unsere
Homepage, Facebook oder Instagram.
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DIE
EIBL BRUDER

FUR AUTOS UND MOTORRADER,
ALLES UNTER EINEM DACH:

_ Reparaturen aller Marken

_ Kundendienst

_TUV und AU

_ Unfallinstandsetzung

__An-und Verkauf von Motorradern
_ Motorrad- und Autoreifen

GEORG-EGER-STRASSE 9
91334 HEMHOFEN / ZECKERN

-

PETER’S MOTORRADLADEN 5
- C//’
Inh. Peter Eibl ((\1

09195 _6074 J
Husqvarna www.peters-motorradladen.de \-\3»\

\

-
./\

N

AUTO EIBL

Inh. Martin Eibl
KFZ-Meisterbetrieb
09195 54 /5




TERMINE2022/2023

Datum

Aktivitat

01.-04.09.2022

Familienwanderwochenende Wagrain

20.10.2022 Jahreshauptversammlung
12.11.2022 Skibasar (TSV Hemhofen, JahnstraRe 5)
26.11.2022 Weihnachtsfeier

09.-11.12.2022

Snow & Fun nach Krimml

16.-18.12.2022

Adventsfahrt nach Leogang

14.01.-18.01.2023

Skifitwoche Vigo di Fassa

14.01.2023 DSV-Skischule Silbersattel
21.01.2023 DSV-Skischule Silbersattel
28.01.2023 DSV-Skischule Silbersattel
04.02.2023 DSV-Skischule Silbersattel
11.02.2023 Tagesfahrt Hochfligen
04.03.2023 Tagesfahrt Snow-Space Flachau

09.-12.03.2023

Skitour

17.-19.03.2023 Saisonabschlussfahrt mit Vereinsmeisterschaft

29.05.2023 Radtour zum Berg

Weitere Aktivititen sowie eventuelle Anderungen werden in den Mitteilungsblittern von
Hemhofen und den umliegenden Gemeinden auf unserer Homepage (www.skiclub-hemhofen.de)
oder kurzerhand per Rundmail angekiindigt.



http://www.skiclub-hemhofen.de/

VERSCHIEDENES

Neuigkeiten per E-Mail

Wir wollen bei Bedarf Informationen als E-Mail versenden und bendétigen eure jeweils aktuellen E-
Mail-Adressen. Bitte schickt dafir eine kurze E-Mail an Mitgliederverwaltung@skiclub-
hemhofen.de.

Anschriften- / Kontodnderung

Wir stellen immer wieder fest, dass sich bei einigen unserer Mitglieder die Anschrift oder die
Bankverbindung gedndert haben. Wir bitten in diesem Fall, die Meldung ganz bequem {iber unser
Onlineformular an die Mitgliederverwaltung zu schicken. Bei erfolglosem Beitragseinzug (z.B.
wegen Kontodnderung) verlangen die Banken z.T. so hohe Verwaltungsgebiihren, dass diese einen
nicht unerheblichen Teil des Mitgliedsbeitrages gleich wieder aufzehren. Danke!

Schlussworte

Zu Guter Letzt bleibt uns noch, allen unseren Mitgliedern und Freunden eine schone,
verletzungsfreie Winterskisaison, gute Pisten mit griffigem Schnee, viel Sonne und unterhaltsame
Kameradschaft zu winschen - und sorgt flir eure Fitness, indem ihr regelmaRig die
Skigymnastikstunden in der Schulturnhalle besucht!

Und nicht vergessen:

Meldet euch schnell zu den Fahrten an! Denn ihr wollt doch sicher dabei sein. Eure Vorstandschaft

Herzlichen Dank

Die ,Vereinsinformationen” geht unseren Mitgliedern kostenlos zu. Dies wird durch eine Reihe von
Geschaftsleuten und Gonnern in und um Hemhofen ermaoglicht, die bereit sind, den Druck durch
Annoncen oder Spenden zu unterstiitzen. lhnen allen sind wir ein ganz herzliches Dankeschén
schuldig und hoffen, dass die Werbung in unseren Heften auch fiir sie personlichen Erfolg zeigt.
Wir bitten deshalb die Mitglieder des Skiclubs, bei ihren Besorgungen und Bestellungen besonders
an unsere Inserenten zu denken!



f dle

Fiir jeden Kunden genau das richtige
Girokonto!

direkt GIRO: Ideal fiir Kunden, die ihr Girokonto online
oder via App fithren mochten.

classic GIRO: Orientiert sich volistandig an lhren Bediirf-
nissen.

mein GIRO: Kostenloses Girokonto fur Kinder und junge
Leute bis zum 27. Geburtstag®.

Jetzt neu - exklusiv nur bei lhrer Sparkasse:

Die Sparkassen-Card DMC (Debit Mastercard)
Genielen Sie alle Funktionen der Sparkassen-Card
kombiniert mit Online-Bezahlfunktion und weltweiter
Bargeldauszahlung.

Kostenlos filr Schiler, Auszubildende und Studierende bis max. zum 27. Geburts-

tag. Stand 02/2022

sparkasse-erlangen.de/giro



Skiclub Hemhofen e.V.

Vereinsanschrift: Am Zobelstein 20, 91334 Hemhofen
Tel.: +49 9195 9287278, E-Mail: info@skiclub-hemhofen.de www.skiclub-hemhofen.de

Vorstandschaft:

1. Vorsitzende Kerstin Frank

2. Vorsitzender Stefan Schwarz
Schatzmeisterin Katrin Kopp
Schriftfuhrer Uwe Frank
DSV-Skischulleiter Michael Frank

Beisitzer: Johanna Decke-Rausch, Michael Kuly, Uwe Legler-Pomp, Maike

Berndt, Wolfgang Preller

Ehrenvorsitzender Harald Gruhl
Ehrenbeisitzer Manfred Batz
Bankverbindung:

Kreissparkasse Erlangen-Hochstadt IBAN: DE81 7635 0000 0430 6944 48  BIC: BYLADEM1ERH
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